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内容简介：

好莱坞动作明星史泰龙的自传

史泰龙说，这本书是他的“遗嘱”

为读者提供好莱坞最大牌明星之一的精彩轶事，以及宝贵的人生见解和实用智慧

无论发生什么，记得继续出拳。

这是奥斯卡传奇巨星西尔维斯特・史泰龙（Sylvester Stallone）一部粗粝、励志又令人动容的回忆录，讲述他跌跌撞撞走向星光大道的人生，以及那个史上最伟大弱者逆袭故事的诞生。

距离西尔维斯特・史泰龙冲上费城艺术博物馆台阶的那一幕，已经过去五十载。他本人，还有那一组阶梯，早已成为坚韧与意志的象征，激励着全球无数人追逐梦想。在《人生阶梯》一书中，史泰龙回顾了自己追逐梦想的全过程。本书凝聚他数十年的思考，娓娓道来自己的出身：艰难的降生、更为坎坷的童年、求学岁月里长久不被理解的煎熬。他阐释，人生真正的成功，源自直面困境、接纳磨难，并最终战胜挑战；成功藏在我们愿意奔赴的远方，藏在从当下走向理想，所必须踏出的每一步之中。

全书叙事以1969年他初到纽约，到1977年《洛奇》拿下奥斯卡大奖为时间框架，生动且极具张力地铺展出一段关于挣扎、求生，最终走向成功的人生图景。他也写到早年与往后的岁月，正是那份执着、创造力与强大韧性，不仅催生了《洛奇》，更成就他塑造无数经典角色的演艺生涯。《人生阶梯》既是史泰龙非凡人生的见证，也深度思考远见、意志力与勤勉奋斗的价值。
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[bookmark: _GoBack][image: stallone-variety-story-768x1024]西尔维斯特·史泰龙（Sylvester Stallone），1946年出生于美国纽约，意大利裔美国画家、演员、编剧、导演及制片人。1970年，进入演艺圈。1976年，自编自演《洛奇》系列电影首部。1977年，凭借电影《洛奇》获得“第49届奥斯卡”和“第34届美国金球奖最佳男主角”和“最佳编剧奖”提名。1982年，自编自演《第一滴血》系列第一部，凭《洛奇》和《第一滴血》两个动作电影系列，成为80年代好莱坞动作明星的代表 。1984年，留名好莱坞星光大道 。1992年，获得“第17届荣誉凯撒奖”。2002年，被授以“千年动作明星奖”。2003年，以《第一滴血》“兰博”当选美国国家广播公司评出的“影视作品中的十大铁血猛男形象”。 2009年，威尼斯电影节授予“电影人荣誉最高奖”。2010年，获得好莱坞事业成就奖。2016年12月15日，西尔维斯特·史泰龙荣获第21届华鼎奖终身成就奖。如今，他主演口碑热播剧集《塔尔萨之王》，同时担任本剧执行制片与编剧。他与妻子詹妮弗育有三个女儿：索菲娅、西斯汀、斯嘉丽。
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