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内容简介：

这是一本贴近普通人的个人理财指南，针对如何管控冲动消费提出全新思路，帮助读者坚守预算、清偿债务，摆脱传统理财建议带来的负罪感与羞耻感。本书由人气播客《节俭好友》(Frugal Friends) 的两位主持人撰写。

市面上充斥着大量关于如何花钱、如何省钱的嘈杂声音。但倘若你的财务决策遵从自身价值观，而非被外界灌输的价值标准，结果会怎样？

播客《节俭好友》主持人珍・史密斯（Jen Smith）与吉尔・西里亚尼（Jill Sirianni）倡导这套以价值观为核心、赋能自我的消费理念，帮助读者改善消费习惯。她们认为，你完全可以珍视任何事物——没错，任何事物，无论是每日一杯拿铁、精致的外出晚餐，还是一场度假。但社交媒体所宣扬的并不代表你需要全盘接纳，你不可能对所有东西都同等看重。

《节俭好友》的真知灼见源于亲身经历：珍没有六位数的高薪，却在两年之内还清78000美元的学生贷款；吉尔拥有社会工作专业背景，为偿还助学贷款，选择住进房车缩减生活开支。二人给出的建议既有共鸣感，又具备实操性。

在这本处女作中，她们提供一套方案：筛除无关紧要的开销，找到真正值得为之花钱的心爱事物。读者将学会：
· 剖析自身现有开销，厘清属于自己的价值取向；
· 预算有限时，依照个人价值判断分清消费主次；
· 找到冲动消费背后的根源；
· 实现消费习惯的长期稳固改变。

从信用卡、学生贷款负债，到不断上涨的育儿与住房成本，管控个人消费从未像如今这般重要。珍与吉尔向读者证明，节俭生活大可光明正大，不必心怀羞愧。书中同时探讨过度消费、自我价值，以及崇尚消费的文化背后那段不易察觉的发展历史。

如果你想要实现财务目标，并且坦然面对自己的财务状况，本书提供一套完整思路，重塑你看待花钱这件事的思维模式。
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媒体评价:

“视角全面，赋能读者。本书真实诚恳，配套实操步骤与核心要点，一定会受到读者喜爱。”
——《图书馆杂志》(Library Journal)

“珍与吉尔正在为广大女性开辟一条新路：不必彻底放弃消费，同样可以把金钱打理妥当。”
——薇薇安・杜（Vivian Tu，账号@your.richbff），《纽约时报畅销书Rich AF作者

“史密斯与西里亚尼带来毫无羞耻感的理财建议，给到读者真正需要的内容：培养实打实的理财能力，同时允许我们享受生活的实用方法。向所有希望以温和方式习得理财本领、寻求全新赋能视角的读者推荐本书。”
——KC・戴维斯（KC Davis），畅销书 How to Keep House While Drowning 作者

“珍与吉尔打通了理论和实践之间的鸿沟。本书适合每一位想要改善消费习惯的读者，全书充满共情，摒弃评判，值得一读。”
——卡莉・博德拉格（Carleigh Bodrug），两度登上《纽约时报》畅销书榜单的 PlantYou 一书作者
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