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内容简介：

泰瑞·伊杰玛（Teri Ijeoma）所著的《值得奔赴的冒险》是一本情节扣人心弦，又能实打实赚钱的操作指南。本书将叙事与循序渐进的投资理念相结合，提供了“一种新颖易懂的方式，去掌握那些常常令人望而生畏的知识。全书最出彩的是赋能内核，尤其适合那些决心脱离消耗自己的环境、按自己的意愿构筑人生的女性读者。”（艾米・波特菲尔德，《纽约时报》畅销书作家、网络营销专家）

倘若你梦寐以求的人生并非遥不可及，而且只差一笔明智的交易，那会怎样呢？

[bookmark: _GoBack]《值得奔赴的冒险》是一则取材真实蜕变经历、赋予人力量的寓言故事。跟随艾琳（Erin），看她从身心耗竭走向人生突破，看她如何依靠股票交易摆脱职场混乱，收获财务自由。

一场意外事件迫使她重新审视周遭一切，艾琳踏入了一个从未想象过的全新世界：学习交易、吃透市场，重新夺回属于自己的时间、自由与人生目标。但她的旅程不只有金钱与行情图表，更是一场重新认识自我、勇于冒险、改写未来的人生历练。

这不是一本枯燥教科书，而是一本能够带来人生蜕变的故事集，满载实用工具、情绪感悟与深刻启示。无论你是交易新手，还是希望重新点燃财务目标，这个故事都会激励你相信自己、勇敢下注。

阅读本书，你将学会：
· 把交易当作通往个人自由与财务自由的路径
· 在不必牺牲个人时间的前提下积累财富
· 借助简单可落地的交易策略建立交易自信
· 不受地域限制办公，活出属于自己的人生
· 拥抱风险，从失败中重整旗鼓，全然信任自我

你的人生新篇章自此开启。你是否准备好，迎接这场足以改变一切的冒险？


卖点：

· 全球顶尖交易课程创作者：泰瑞的《交易与远行》（Trade and Travel）项目已经帮助数千人通过交易获得收入，该课程2020年在Teachable平台排名第一。

· 全球多家媒体报道：泰瑞凭借通过交易实现财富蜕变的独到理念，获多家主流媒体报道，包括《早安美国》(Good Morning America)、《福布斯》(Forbes)、《时代》(TIME)、《纽约时报》(The New York Times)、美国全国广播公司（NBC）、商业内幕（Business Insider）、雅虎财经（Yahoo Finance）、Thrive Global、Black Enterprise、福克斯新闻（Fox News）、哥伦比亚广播公司（CBS）、BNC以及Comcast。

· 受邀为亚马逊开设财务课程：获选专为亚马逊员工开设四门独家财务赋能课程。

· 获奖企业家：2018年National Black MBA Association年度企业家。

· 2019年度Teachable全球大赛总冠军：因课程创作与社会影响力摘得Teachable全球创作者挑战赛大奖。

· 亮眼的社交媒体影响力：Instagram粉丝超16.5万，领英（LinkedIn）粉丝6000人，搭建起活跃度极高的社群，成员包括有志从事交易、追求人生自由的人群，在各大数字平台进一步扩大自身传播力与影响力。

· 广泛的全球影响力：通过媒体出镜、公开演讲以及线上财商教育，激励数百万受众。

· 麻省理工学院毕业生，具备商业思维：拥有麻省理工学院管理科学学士学位，将数据驱动的决策模式与现实实操策略相结合。

· 目标坚定，擅长传播表达：持有达拉斯神学院媒体与传播学硕士学位，能够把复杂的金融概念讲得饱含温度、条理清晰。


作者简介：

[image: http://www.nurnberg.com.cn/upload/202404/28/202404281527148708.png]泰瑞·伊杰玛（Teri Ijeoma）是全球知名的财商教育者、交易专家，爆款课程创作者，致力于通过交易帮助人们建立以自由为核心的生活方式。她的学员群体覆盖普通教育从业者到《财富》五百强企业CEO，赋能全球成千上万的人增加收入、实现财务独立，按照自己的想法设计生活。她的财富理念被《早安美国》(Good Morning America)、《福布斯》(Forbes)、《纽约时报》(The New York Times)、美国全国广播公司 (NBC) 以及《时代》(TIME) 杂志等主流媒体报道，以其独到的财富构建思路影响数百万读者。

泰瑞拥有麻省理工学院管理科学学士学位，达拉斯神学院媒体与传播学硕士学位，拥有超过十五年的交易与财商教育从业经验，是行业内备受信赖的领军人物。她提供可落地执行的交易策略，分享鼓舞人心的成功案例，是向往财务自由的交易学习者争相求教的专家。

她打造的《交易与远行》(Trade and Travel) 是全球顶尖投资课程之一，帮助学员建立从容应对股票市场的能力，把握住足以改变人生的机遇。这套经过市场验证、通俗易懂的方法，让每一位想要掌控自己未来的人，都能够实现财富增长。


媒体评价：

“泰瑞·伊杰玛做到了一件前所未见的事——她把交易写得如同休闲读物一般轻松好读。《值得奔赴的冒险》讲述艾琳追寻财务自由的历程，既是扣人心弦的故事书，也是可以用来实操获利的理财手册。如果你一直觉得投资过于复杂、枯燥乏味，这本书会扭转你的看法，甚至改变你的人生。”
——蕾切尔・罗杰斯（Rachel Rodgers），《华尔街日报》(Wall Street Journal) 畅销书作家，Hello Seven创始人

“这本书与众不同。我认识泰瑞多年，亲眼见证她亲身经历所有成功与教训。她是我见过第一位单日赚得百万美元的女性，并且没有独享这份经验，而是搭建体系去传授给更多人。故事与投资知识相结合的表达方式，让这本书极具感染力。不要只把它当作读物，要从中学习，并付诸实践。”
——利昂・霍华德（Leon Howard），Wallstreet Trapper投资人、财商教育者

“泰瑞在本书中将勇敢跨越这一精神内核展现得淋漓尽致。作为一名内容创作者，我深知现实中的自己与理想中的自己之间的鸿沟，会令人倍感压力。她并非只是劝你纵身一跃，而是向你展示如何在前行的途中练就属于自己的羽翼。这本书不局限于理财与职业转型，更是一堂关于自我成长与建立自信的大师课。”
——格洛・阿坦莫（Glo Atanmo），全球叙事创作者、企业家


全书目录：

前言
致谢

第一部分：勇气
1. 我何以走到如今境地
2. 我该如何挣脱束缚
3. 风险计算公式

第二部分：清醒认知
4. 我能在这场博弈中取胜吗
5. 如何建立合理预期
6. 如何完成一笔交易

第三部分：审慎行事
7. 刚刚发生了什么
8. 如何管控自身风险
9. 如何走出重大亏损

第四部分：建立自信
10. 我忽略了什么
11. 如何看懂股票走势图
12. 买卖点位如何判断
13. 边交易，边远行

尾声
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