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内容简介：

“困扰我们的往往不是事物本身，而是我们对事物的看法。”

巴格茨从爱比克泰德的这句名言出发，思考为什么我们明明懂得许多道理，却仍会困于焦虑、即时满足与悔恨。他借助习得性无助、预测误差、多巴胺回路以及神经通路的形成与改变等研究，解释生物本能与过往经历如何塑造人的感受和选择。同时，他也写下自己经历约五年重度抑郁、长期受悔恨折磨的生命低谷。

本书讨论的“意义”，是在逐渐认清这些内在束缚之后，重新决定自己愿意为何而活、把时间与意志投向哪里。

【卖点】

·让古老智慧经受现代科学的检验：从爱比克泰德、维克多·弗兰克尔到尼采、萨特，42句话既是哲学思考，也被放入神经科学与心理学框架之中，避免将人生智慧简化为缺乏依据的励志口号。

·从理解大脑走向重建人生意义：全书围绕感知、欲望、关系、习惯、悔恨与自由等主题展开，并融入作者走出重度抑郁的亲身经历，帮助读者把抽象的“寻找意义”转化为辨认内在束缚、调整生活方向的实际过程。

***

本杰明·巴格茨（Benjamin Bargetzi）全面探索人类丰富多样的情感，将心理学、哲学和神经科学与日常生活紧密相连。不同于“八十天环游世界”，这一次，我们将通过四十二句话，踏上一场探索大脑的旅程。

本书采用了一种别具一格的架构：每一章都以一句发人深省、富有启发性的格言开篇。随后，巴格茨结合前沿神经科学研究和引人入胜的心理学理论，深入阐释其中的思想，并通过日常生活中的实例加以说明。抽象的概念由此逐渐变得具体可感、能够付诸实践，也与每个人的切身体验息息相关。

本书邀请读者重新审视习以为常的观念与自身珍视的价值，并自然而然地引导他们走向一种更富意义、洞见与自由的人生。无论身处人生的哪个阶段，这本书都可能成为你手中的一张王牌。


作者简介：

[image: ]本杰明·B. 巴格茨（Benjamin B. Bargetzi）是欧洲最成功的主题演讲者之一，也是一位关注人类与未来交汇领域的前瞻思想家。他曾在牛津、伦敦、新加坡和苏黎世学习并研究人类大脑、心理学与哲学。他的研究重点包括：人脑如何学会应对变化与风险，如何面对不确定性，人们如何克服恐惧，以及个人如何实现持久的心理转变。此后，他曾从事人工智能技术研发，供职于谷歌、亚马逊等科技巨头以及世界经济论坛（World Economic Forum），最终又回归对人类心智及其潜能的研究。


媒体评价：

“本杰明的创造力、渊博学识与科学背景令我震撼。他是神经生物学、决策科学与心理学领域的顶尖专家，必将留下思想遗产。”
——卡尔·J·弗里斯顿教授
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