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内容简介：

有很多能力并不差的人会长期低估自己的价值。他们不敢要求更多，还会在更大的机会面前退缩。还有一些人明明收入有所增加，却又因消费或做出错误的决定让自己回到熟悉的财务水平。这是为什么？作者米歇尔·马斯特斯认为，将问题归于意志力不足是不够的。她转而带读者关注更早形成的潜意识信念与模式。她以一栋高楼的“顶层与地下室”作比：成年后的理性认识停留在顶层，而“钱总是不够”、“想要更多很自私”、“必须吃苦才配得到回报”等早期形成的模式，却仍留在地下室，持续影响一个人如何赚钱、花钱和存钱，以及是否觉得自己配得上更好的生活。

书中很早便要求读者厘清自己真正想要怎样的生活，随后逐步进入核心信念、自我价值与配得感、自己与金钱的关系，以及家庭和代际模式。读者会快速补全“如果我成功了，我会……”、“金钱是……”、“如果我在经济上比父亲更成功……”等句子，捕捉自己对金钱和成功的自动反应。书中的客户案例进一步呈现这些模式如何被作者理解：有人觉得自己“必须成为失败者”，原来是因为父亲曾经历了失败的生意和事业，作者将其解释为一种不愿比父亲过得更好的潜意识家庭忠诚；也有人总在设法把钱“弄掉”，作者将这种模式与家族过去因他人的损失而获利后留下的潜意识罪疚联系起来。

作者结合NLP、家庭系统排列，以及大量练习，帮助读者从识别旧模式走向尝试改变旧模式。她所追求的并不只是赚更多钱，还帮助人们减少与自身模式的对抗，在外部环境变化中拥有更多安全感，并以更轻松、更丰盛的方式生活。

【卖点】

·从金钱行为看潜意识模式：本书不以投资技巧为重点，而是围绕早年经验、自我价值、配得感与家庭/代际忠诚，解释作者所理解的赚钱、花钱和存钱模式。

·八组练习带来工作坊式阅读体验：书中练习与大量客户及工作坊案例交替展开，让读者能够边读边观察自己的模式，而不只停留在概念理解层面。

***

这本看似简单却极具力量的书，将教你发现并改变那些看不见的障碍——正是它们阻碍你获得自己想要的生活、财富与幸福。我们的信念储存在神经系统之中。因此，若想实现真正的转变，仅仅识别自己的限制性信念还不够，我们还必须从身体层面改变它们。广受欢迎的教练米歇尔·马斯特斯（Michelle Masters）将具体说明如何做到这一点：运用神经科学技术，触及并改变潜意识中的信念与模式。

本书初版名为《金钱魔法》（Money Magic），此次经修订更新，以《重塑金钱脑回路》（Wired for Money）之名重新出版。书中收录了丰富鲜活的客户案例和切实可行的练习，帮助你将所学内容付诸实践。《重塑金钱脑回路》将教你：

• 建立指引人生与金钱选择的个人罗盘
• 识别自己的核心信念，尤其是有关金钱、自我价值和配得感的信念
• 重塑神经系统及潜意识信念，使自己进入安全的状态，从而更多地追求真正想要的事物，少去追逐自己并不想要的事物
• 越来越多地从喜悦与丰盛出发生活

最终目标，是让你活得更加丰盛——无论“丰盛”对你而言意味着什么。马斯特斯写道：“如果不改变那些阻碍你的模式，你就会一直与自己和这个世界抗争。但一旦这些模式发生改变，事情就会顺畅许多。”学会依据真正能够滋养你的事物做出选择，并在内心、与金钱的关系中以及这个世界上找到平静与安全感。渐渐地，你将拥有一种更加轻松、也更加丰盛的生活——从每一种意义上来说都是如此。
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米歇尔·马斯特斯（Michelle Masters）是一位国际讲师。她运用神经语言程序学（Neuro-Linguistic Programming，NLP）、家庭系统排列（Family Constellation work）等方法，帮助客户实现持久而积极的改变，重塑他们看待自我与生活的方式。自1995年以来，米歇尔一直从事个人成长培训与教练工作。她擅长将基于神经科学的改变技术、家庭系统排列和量子转化方法融为一体，形成独特的工作方式。她现居美国加利福尼亚州塞巴斯托波尔（Sebastopol）。


媒体评价：

“这本书含金量十足。米歇尔·马斯特斯是业内最杰出的神经语言程序学（NLP）实践者之一。她造诣深厚，又能将多种方法融会贯通，实在令人赞叹。如果你已经准备好破除金钱方面的心理障碍、化解代际创伤，并重塑那些阻碍你前进的信念，这本书将彻底改变一切。米歇尔的方法改变了我的人生，我永远心怀感激。”
——希拉·维杰亚拉萨（Sheila Vijeyarasa），教练，《勇敢》（Brave）与《小步的力量》（The Power of Little Steps）作者

“米歇尔·马斯特斯绝对有真本事。刚开始读她的书时，我还是个不折不扣的怀疑论者。作为一名难民，我一直紧紧抓着自己对金钱的匮乏心态不放，仿佛它已经成了我身份的一部分。然而，米歇尔的方法既温暖又睿智，融合了科学与心灵智慧，终于打消了我的疑虑。这本书为我改变与金钱的关系奠定了基础；再加上米歇尔的研讨会，我的生活和事业都发生了显著变化。不妨为自己做件好事：读一读这本书，认真完成书中的练习，然后敞开心扉，让这份魔力改变你的人生。”
——娜塔莉·科根（Nataly Kogan），演讲者、艺术家，《了不起的人类计划》（The Awesome Human Project）与《此刻更幸福》（Happier Now）作者

“我接受米歇尔·马斯特斯的指导已经十多年了。每一年，我都会再次找到她，微调并重新校准自己内在的金钱回路，原因很简单：她是全世界最优秀的。每次接受米歇尔的指导——无论是现场、线上还是一对一辅导——我都会有所转变，也会加速向前。正因如此，我才会一次又一次地回来。米歇尔改变了我的人生，我也很期待她通过这本精彩的《重塑金钱脑回路》，为你的人生带来改变。”
——里根·希利尔（Regan Hillyer），Mindvalley演讲者、显化教练


目录：

前言　ix
引言　1

第一章　召唤
——或者——
当你的人生在一次员工会议上发生改变，而你却毫不知情　7

第二章　你的三个大脑如何让你赚钱或破财
——或者——
为什么你还没有得到自己想要的东西　15

第三章　改变人生的问题
——或者——
你的人生与金钱指南针　31

第四章　那副你不知道自己正戴着的眼镜
——或者——
如何识别你的核心信念　51

第五章　无形的天花板
——或者——
金钱、自我价值与配得感　83

第六章　你的征友启事里写了什么？
——或者——
你与金钱的关系　113

第七章　你与一切所求之间最大的障碍
——或者——
上帝一定很爱音乐家　125

第八章　零和思维的终结
——或者——
宇宙这只罐子里究竟装着多少颗果冻豆？　153

第九章　为生活的喜悦而活
——或者——
你最伟大的交响曲　165

由衷感谢　175
还想要更多魔法吗？　179
致谢　181
注释　185
作者简介　193


[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK26][bookmark: OLE_LINK46][bookmark: OLE_LINK59][bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK7]感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
小 红 书：“安德鲁读书”， “安德鲁童书”
微信订阅号：ANABJ2002
[image: 安德鲁微信号二维码]


地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872
电话：010-82504106，传真：010-82504200
网址：www.nurnberg.com.cn

image3.jpeg




image1.jpeg
michelle masters




image2.jpeg




image4.jpeg




