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内容简介：

《超越数据指标：健身科技对自我形象与社交焦虑的心理影响》从跨学科视角展开极具说服力的分析，探讨数字化健身工具对心理健康、身份建构以及身体自我认知产生的作用。如今科技深度渗透健康领域，本书剖析在持续监测的环境之下，生存的意义与竞争的内涵。

本书作者团队依托各自多元的专业背景，提供了富有价值的研究视角。阿塞古尔・胡卢什博士专攻用户体验（UX）与人机交互（HCI），针对自我数据追踪、带有性别倾向的产品界面，以及平台引发的焦虑展开论述；职业健美运动员、博士候选人埃萨特・胡卢什聚焦数字化自我监控、审美带来的压力，以及各项运动指标给人造成的情绪损耗；运动心理学学者埃尔曼・多安博士则提供补充视角，分析竞技体育中的动机、身体意象与社会心理机制。

三位作者的联合分析揭示：各类应用程序、可穿戴设备以及社交媒体平台，有可能加剧自我怀疑，诱发躯体变形障碍，并放大社会比较心理，研究尤其聚焦青年运动员与边缘群体。本书同时提出一种健身科技发展愿景，主张将心理健康置于完美主义标准之上，倡导更合乎伦理、更具包容性的产品设计思路。

这部专著融合实证研究与文化批判，适合从事心理健康、数字身份、身体表现等新兴领域研究的学者、学生、教练、心理治疗师与设计师阅读。本书跳出量化数据的局限，深挖相关质性议题，面向关注自我数据追踪、社交媒体审美风潮，以及科技在个人成长中所扮演角色的读者。
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