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内容简介：

做了五十多年精神科医生，李根厚原以为自己是个很民主、也很重视与孩子沟通的父亲，直到有一天把家人的日常对话录下来重新听，才发现自己原来一直在对孩子唠叨、下指令。于是，大儿子结婚后，他先教儿媳学会拒绝；轮到自己做饭，见儿媳进厨房帮忙，他反而让她别插手——如果公公做饭要帮、婆婆做饭也帮、丈夫忙时还要帮，那轮流做饭的规矩最后还是会变成她一个人永远在忙。这部谈论如何老去的人生随笔，正是靠这些坦率又有趣的生活细节，让“活得快乐”有了具体含义：承认自己的错误，允许亲近的人说不，不把晚年的幸福押在子女是否顺从自己上。长辈能从中读到放下权威的自在，年轻人也能从中看见一种愿意亲近的老年模样。

这种自在，也体现在他如何面对身体衰退与晚年生活。七十多岁重返大学，他发现，不必拿成绩换前途，学习反而成了最纯粹的乐趣。到了八十八岁，视力已经差到无法赏春花，他仍想着在护工帮助下去公园闻花香。书中提到的“有趣”，是随着年龄改变，重新发现自己还能享受什么。从退休后的失落、与成年子女相处的分寸，到对往事的遗憾与死亡的恐惧，作者把自己的窘迫与摸索一并写出，也把一个问题交给尚未老去的读者：如果不再需要向别人证明自己，接下来的人生，你愿意怎样过？

***

作为韩国最热门心理学家之一的非虚构类畅销书，本书仅在韩国本土就售出多达80余万册。

性格开朗的老年学者李根厚（Rhee Kun Hoo）出生于1935年，朝鲜半岛的日占时期。在克服了健康挑战，成功做到与七种疾病共存后，在书中分享了衰老的智慧。身为梨花女子大学的名誉教授，他从事精神科医生工作已有50年。本书以耄耋老人的深刻洞察力，探讨了中年人最关切的问题，提供了生活智慧，回应了人们对衰老的普遍好奇和担忧。

【作者寄语】

写草稿时，书名还没有那么长：《我愿快乐》(I WANT TO HAVE FUN)。我担心“直至生命尽头”这句话会带来些不好的暗示，代理人则建议我加上这句话。老实说，即使亲人、朋友、家人相继去世之后，我仍然对死亡感到犹豫和恐惧，尤其是将死亡与自己联系在一起。作为一名医生，我甚至有些不理智地认为，给书起这样的名字可能会招致我的早逝。但最终，我还是说服了自己，决定用现在这个书名，因为死亡是真实的、不可避免的，更因为，哪怕在无可阻挡的死亡面前，我们还是能为人生找到乐趣。

退休后的二十年里，我时常为了公益事业而免费写作。有一次，一家文化中心为我策划了讲座，临开始前却告诉我，只有一个人报名参加。他们说：“教授，实在抱歉，但恐怕我们不得不取消整个活动。”我则说，他们如果不介意的话，就按计划继续举办。讲座当天，我让那名听众上台，花了一个小时，我们一对一地谈论人生。时至今日，我退休后已经举办了一千多场讲座，写了十六本书。何其幸运啊！

佛教徒相信，因陀罗的绳结成网，笼罩这个世界。每个绳结的末端都系着一颗小珠子；因陀罗抓住网的一端并将其提起时，整个网就会被拉起来，所有的珠子相互辉映。这是对这个世界的美丽比喻。这个世界里，我们所有人和我们周围的一切都相互关联。我们相互影响，在这张网中互为因果。Mu-inmuyeonseol (무인무연설)，在这个因果不可分割的世界里，一切都在变化，一切都非必然。

正是这种认知，让我保持谦卑。


作者简介：

[image: 1726280951920]李根厚（Rhee Kun Hoo）出生于1935年，彼时朝鲜半岛正处于日本帝国主义的铁蹄之下。作为一名精神科医生，他在梨花女子大学任教长达50余年，为韩国精神保健领域做出了不可或缺的贡献，是一位具有远见卓识的人。他首次提出将开放式病房系统和心理剧作为治疗方法引入韩国精神病院，曾任韩国神经精神病学协会（KNPA）会长。

退休后，李教授和妻子致力于为战后的韩国民众提供生活指导，涉及育儿、心理咨询、人际关系和退休生活等多个方面。迄今为止，李教授已用韩语撰写了十余部著作，其中就包括本书，他的首部著作，畅销文集《我愿快乐，直至生命尽头》。
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