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内容简介：

当孩子情绪失控时，大多数育儿建议往往都派不上用场。

本书解释孩子为什么会情绪崩溃，并提供一套清晰的后续应对方案。书中的五步计划可以帮助父母处理孩子发脾气、情绪爆发和感官过载等情况，避免陷入亲子对抗。父母还将了解睡眠、压力、饮食和日常作息如何影响孩子的行为，以及怎样防患于未然。书中提供了丰富的沟通话术、安抚技巧、练习表和真实案例，帮助家庭减少冲突、培养孩子的情绪韧性，更有信心地应对种种强烈情绪。

【卖点】

·一本真正能在日常生活中发挥作用的儿童情绪崩溃应对指南。

·以科学为依据的实用工具，让父母更加从容，孩子更善于调节情绪。

·一套清晰的方法，帮助父母应对孩子发脾气、感官过载和情绪失控。

·献给需要实用、包容且不带评判的育儿指导的父母。

·深受8万家庭信赖的心理学家倾囊分享专业应对策略。


***

这是一本家长期待已久的实用指南，字里行间充满理解与关怀。它解释了孩子为什么会情绪失控，以及成年人该如何应对，才能避免让这场“情绪风暴”愈演愈烈。当强烈情绪袭来时，孩子并非在故意小题大做或公然反抗，而是已经不堪重负。当父母困在挫败、自责和恐慌之中、不知如何是好时，他们需要的是能在现实生活中真正奏效的工具，而不是一到关键时刻便派不上用场的理论。

儿童心理学家、家长教练玛西·阿特金斯博士（Dr. Marcy Atkins）凭借超过二十五年的临床经验，提出了一套清晰易懂、以生理机制为依据的方法。她主张，在处理孩子的行为问题之前，应先从睡眠、营养、感官需求、压力以及父母自身的情绪调节等基础因素入手。阿特金斯博士不追求立竿见影的权宜之计，而是提供简单有效的策略，帮助父母保持冷静、与孩子建立情感联结，并更有把握地引导孩子度过情绪过载的时刻。

读者将从本书中了解：孩子情绪崩溃时，大脑中究竟发生了什么；为什么一句“冷静下来！”往往会适得其反；父母应如何先调节好自己的情绪；以及如何运用一套五步情绪缓和方案，将混乱的时刻转化为孩子学习和成长的契机。《孩子情绪失控时》（The Meltdown Toolkit）提供了沟通话术、安抚工具、练习表和真实案例，专为忙碌的父母而写，旨在提供切实可行、贴近现实并有科学依据的育儿支持。
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媒体评价：

“阿特金斯博士融合了二十五年的临床经验，以及对亲子关系的深刻理解。陷入困境的父母将在本书中感受到关怀与共情，并获得一个理解孩子所面临困难的全新视角。阿特金斯博士以神经科学、发展心理学和依恋心理学为基础，提供了具体而实用的工具。作为一名经常被问及育儿资源的临床心理学家，《孩子情绪失控时》始终是我最优先推荐的书之一！”
——约翰·泽勒（John Zeller），哲学博士（PhD）、临床心理学家

“太棒了！对于每一位在孩子反复情绪崩溃的坎坷道路上摸索前行的父母来说，《孩子情绪失控时》都是一本必读之作。玛西方法（The Marcy Method）绝不会让你失望。”
——梅根·B. 富塞（Megan B. Fusé, MSW），社会工作硕士

“这是一本实用且以解决问题为导向的指南，既能帮助父母理解孩子真实的样子，也使他们有能力在孩子的疗愈与成长中发挥重要作用。通过真实故事和贴近日常生活的案例，玛西博士让父母在书中看到自己和孩子的身影。她同时关注孩子和父母的体验，说明有意义的改变如何促进疗愈、增进联结，让整个家庭变得更加健康、完整。”
——洛里·A. 达菲（Lori A. Duffy, LICSW），持证独立临床社会工作者

“在这个育儿建议层出不穷、父母承受着重重压力的时代，玛西·阿特金斯博士提醒我们：要把孩子培养成健康、自信、情绪稳定的人，需要整个团队共同努力。她以理解与关怀、专业知识和切实可行的指导，让一个个家庭感受到自己被理解、被支持，也有能力携手成长。对于任何希望以更加平衡、更重视亲子联结的方式养育孩子的家庭来说，《孩子情绪失控时》都是一份宝贵的资源。”
——格洛里·兰克福德（Glori Lankford），牧师

“玛西·阿特金斯博士有一种非凡的能力，能够帮助孩子培养情绪调节、自我觉察和自我管理能力，使他们在学校和家庭中的表现得到切实改善。她将家长、教育工作者和孩子凝聚成一个团队，为孩子创造茁壮成长所需的联结与支持。我一直在从她的工作中学习，也十分感谢她为所服务的家庭带来的积极影响。”
——切尔西·梅洛（Chelsea Mello, LICSW），学校社会工作者

“玛西·阿特金斯博士是我们社区中一位非常宝贵的专业支持者。她采用协作式的方法，将指导与治疗相结合，让孩子和父母共同参与，从而取得持久的积极成效。她还与孩子所在学校的相关团队合作，为在学校环境中遇到困难的孩子提供了重要而全面的支持。”
——玛丽·伊丽莎白·米勒（Mary Elizabeth Miller, LICSW）

“对于正在应对孩子强烈情绪和挑战性行为的父母来说，《孩子情绪失控时》是一本考虑周到且非常实用的指南。玛西·阿特金斯博士引导父母把思考方式从‘我怎样才能制止这种行为？’转变为‘这种行为为什么会发生？’，同时在理解孩子与坚定、明确地履行父母职责之间取得平衡。任何希望更深入地理解孩子、在艰难时刻作出更有效的回应，并帮助孩子培养受益终身的情绪调节能力的父母，都应该读一读这本书。”
——泰勒·塞尔克（Taylor Selke, MSN, RN, PMHNP-BC），精神科心理健康专科执业护士

“作为一名从业二十八年的儿童与青少年治疗师，我从未见过一套面向父母的方法能够同时做到如此简明、易懂而又全面。阿特金斯博士将数十年来积累的专业知识、临床应用经验以及她个人的专业心得融会贯通，提炼成一套普通父母也能理解并立即付诸实践的方法。实在高明！”
——安·沙利文（Ann Sullivan, MSW），社会工作硕士

“孩子的行为始终在变化，即使是我们当中经验最丰富的人，也难免会遇到陌生而不知如何应对的情况。玛西博士为父母提供了一枚值得信赖的指南针，帮助他们理解孩子行为表象之下的深层原因，以更强的信心、更紧密的亲子联结继续前行。”
——菲尔·图蒂诺（Phil Tutino），校长
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