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中文书名：《当神经科学家遇上中医》
英文书名：CHINESE MEDICINE WILL CHANGE YOUR LIFE

作    者：Dr. Felice Chan
出 版 社：North Point Press
代理公司：WME/ANA/Jessica 
页    数：待定

出版时间：待定

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：大纲（27年秋季交稿）
类    型：保健
内容简介：

陈博士在香港长大，后来赴美学习神经科学，她从未想过自己会成为一名中医。直到一场改变人生的健康危机，才让她重返成长时所接触的中医世界。但她并未单纯依赖传统智慧，而是以现代科学的视角理解中医实践，这种观点也塑造了她今天的事业。她相信磁共振成像与针灸、西药与中药都是互补的工具，而非相互对立的理念。正如她常说的：“西医可以拯救你的生命，而中医也能改变你的生活。”
 

通过“四柱框架”，陈博士帮助读者理解为何会出现身体虚弱，并说明饮食、草药、穴位按压、仪式和生活方式中微小而持续的调整，如何恢复身心平衡。本书将她的方法提炼为应对倦怠、荷尔蒙失调、消化问题等日常困扰的实用指南，包括：

 

• 如何根据食物的四大能量属性来饮食，以支持精力、消化、情绪和激素健康

• 如何建立草本工具包，了解草本如何负责任地与传统医学相辅相成（以及需要注意的警示信号）  

• 如何创建适用于产后恢复、围绝经期或慢性压力的旅行仪式  

• 如何评估针灸师的专业资质  

• 如何理解现代科学与古代智慧的交汇点，从迷走神经和肠脑轴到结缔组织与神经系统调节
作者简介：
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菲丽丝•陈博士（Dr. Felice Chan）是持证针灸师、草药师、神经科学家和中医师，同时也是Moonbow的联合创始人。陈博士已成为中医社交媒体上最值得信赖的声音之一。她的Instagram社区粉丝从2000增长到近50万，整个生态系统的总用户数现已超过100万，每月内容触达量达970万，仅Instagram平台上的互动率就达到11%。她的作品曾被《每日邮报》（The Daily Mail）、《纽约时报》（New York Times）、《福布斯》（Forbes）、《赫芬顿邮报》（Huff Post）、《卫报》（The Guardian）等媒体报道，并出现在播客中，包括《热水》（Hot Water）、《与G医生一起疗愈自我》（Heal Thy Self with Dr. G）、《与阿丽尔·洛尔的健康》（Well with Arielle Lorre）、《我决定亲爱的》（I DECIDE Darlings）、《与克里斯蒂娜·特尔哈米博士合作的无理健康》（NO BS Health with Dr. Kristina Telhami）、《实用炼金术》（Practical Alchemy）和《移民的生活》（An Immigrant’s Life）。她经常就肠道-大脑健康、草药疗法及神经系统调节发表演讲，并为品牌提供中医整合方面的建议。陈博士现居洛杉矶，在库尔弗市执业。她是一名第一代移民、AAPI创业者，也是双胞胎姐妹——这些经历共同塑造了本书独特的表达风格。

大纲目录：

概述

我的个人轶事

书籍结构及我为何为你写这本书

作者简介

受众与市场

社交平台

类似书目
推广与宣传

市场营销与启动计划

章节摘要

第一部分：中医哲学与基础

第一章——继承的身体与你所生活的身体

第二部分：四大支柱

第二章——第一支柱：针灸，重置按钮

第三章——第二柱：草药，内在花园
第四章——第三支柱：食物即药物，三次药房

第五章——第四支柱：正念练习，最古老的技术

第三部分：每日重置

第六章——构建个人四大支柱方案（见提案末尾示例）

第七章——前30天（短期）

第八章——何时寻求专业人士帮助（东方与西方）

第九章——季节性与生命阶段生活（长期）

结语：中医促进健康与长寿

四大支柱方案示例
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