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内容简介：

代写情书，替别人说出“我爱你”，究竟是在帮助一个人表达情感，还是悄悄夺走了他亲自表达的机会？

十多年前，小林慎太郎代写的一封求婚信促成了一段婚姻。委托人兴奋地告诉他，女友说要把这封信视为一生的珍宝。本该为此高兴的小林重新想起一个此前就隐约察觉的问题：那封可能被珍藏一生的信，毕竟不是她的爱人亲自写下的。代笔是否也是一种欺骗？自己究竟是在传递别人的声音，还是在夺走它？这个疑问始终伴随着他的工作。他为自己定下的原则是：不编造、不刻意美化，只在适度润色语言的同时，尽可能忠实地写出委托人原本的心意。因为他也相信，若没有代笔，有些话或许永远不会被说出口。

全书32篇短文，记录了这些难以言说的心意，以及他作为代笔人的犹疑与思考。有人从小失去双亲，从未得到过肯定，于是请小林以自己的口吻写信给自己，好好说一声“辛苦了”；一位母亲想把孩子刚出生时的心情写下来，等孩子成年后再交给他；一位自知时日无多的男人，则希望在离世前，向离异的妻子送出一封道歉与感谢信。从求婚、复合到告别，从亲情到遗憾与死亡，小林渐渐发现，所谓情书，并不只是写给恋人的，也不总以得到回应为目的。

作者将这本书写成了一封致读者的长信。在AI日益擅长写作的时代，他不否认机器终有一天可能写出比自己更好的文字，却仍相信，代笔人的价值还在于倾听：与一个人面对面坐下来，听他说出不曾向别人倾诉的心事，在理解中寻找真正属于他的表达。一封书信的珍贵，或许相较于信上的内容，更在于有人为了一份心意，认真地花过时间。

展信佳，见字如面。

【卖点】

·从“代写他人的爱”切入表达的伦理困境：作者不只记录温暖动人的委托，也直面代笔是否构成欺骗、告别信是否会将痛苦留给收信人，以及什么样的信值得写、什么样的心意不必说出口等问题。在真实的工作经历中，重新思考表达的真诚、分寸与责任。

·32篇短文，呈现情感表达的多种形态：从求婚、复合到道歉、告别，从写给成年后孩子的信到写给疲惫的自己，书中的“情书”并不限于浪漫爱情。真实委托与作者的亲身回忆、职业思考交织在一起，以轻巧的篇幅，写出普通人面对亲情、遗憾、衰老与死亡时那些难以启齿的心意。

***
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十多年来，小林慎太郎（Shintaro Kobayashi）一直从事情书代笔工作，帮助来自各行各业的人将内心最真挚的情感诉诸文字。

在他的祖国日本，沉默历来被视为一种美德。人们找到他，不只是为了表达爱情——包括请他代写求婚信——也会请他撰写感谢信或道歉信：有人希望与对方重归于好，也有人想要郑重道别。

本书收录32篇取材于真实故事的短文，篇篇如优美的散文诗。小林在书中回顾这份不同寻常的工作带给他的感悟：人类的情感与经历何其丰富，倾听何其珍贵，而最重要的，是人与人之间的联结。

这本充满智慧的精巧之作讲述了一个个令人难忘的真实人生故事，以独特视角呈现人类共通而多样的情感，也为读者打开了一扇了解日本及其文化的窗口。
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作者简介：

[image: ]小林慎太郎（Shintaro Kobayashi）1979年出生于东京。自2014年起，他一直从事情书代笔工作，至今已代写300余封信，并受到日本国内及国际媒体的广泛报道。2016年，他出版了一部更具自传色彩的早期随笔集《情书代笔人，“我”与委托写信的“某人”的故事》（The Story of “Me”, the Love Letter Ghostwriter and “Someone” Who Asked Me to Write）。他还以“小林静”（Shizuka Kobayashi）为笔名出版了短歌集《成为恋人》（Be a Lover）。
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‘COVER COMING SOON
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1 like you. I love you. Thank you. I'm sorry.

Everyone has feelings they want to convey to someone.
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