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内容简介:

作者的一位朋友拥有了台昂贵的咖啡机，还练就了讲究的冲煮手艺，可他却渐渐无法享受咖啡店里的咖啡，甚至连作者为他煮的咖啡也不愿意喝。但是回想两人上学时，一起喝着普通的过滤咖啡，也曾同样感到快乐。如今咖啡设备越来越讲究，享受一杯咖啡的条件却越来越苛刻。哲学家、@philosophyminis创始人乔尼·汤姆森从这样的日常困境切入，在《满足的艺术》中重新解释伊壁鸠鲁的幸福哲学：当我们越来越难以感到被满足时，或许我们值得检视正在被不断抬高的幸福门槛。他区分维持安稳生活的需要、锦上添花的享受，以及没有止境的对财富与地位追逐，引导读者衡量：某种欲望带来的快乐，是否抵得过为它付出的时间，以及随之而来的焦虑和依赖？

但如果减少追逐，腾出来的生活时间应该用什么补足？汤姆森将目光转向值得维系的关系和愿意投入的事情。他建议像对待工作预约一样，认真安排与朋友见面的时间；他也写到一位观鸟者，即使在寒冷中守候数小时，仍因这份爱好感到精力充沛。你可以记录一天中最放松与最紧绷的时刻，可以辨认哪些活动让自己恢复活力。全书围绕自省、生活规划、建立联结与持续投入四个部分，将古老哲学转化为具体的思考方法与日常实践。“满足”因此有了积极的含义——它指的是为欲望划定边界，并为真正喜欢的人和事留下位置。如果你已经厌倦了无穷尽的自我优化，却又不愿浑噩度日，这本书为你提供了一套重新安排日常生活的思路。

【卖点】

·将“知足”讲成可以用于取舍的判断方法：通过区分欲望的性质、权衡眼前快乐与长远代价，本书让古老哲学进入消费、工作和关系中的具体选择。书中案例也为理解消费升级与满足感之间的矛盾提供了鲜明入口。
·回应“停止内卷之后应该如何做”的问题：本书用相当篇幅讨论友谊、社区联结、好奇心与爱好，并区分使人恢复活力的投入和让人麻木的消遣。它为渴望放慢脚步的读者提供了有内容的生活方向，也让“满足”超出了少买东西、降低期待的常见表达。

***

以古老智慧回应现代生活。带来一本幸福指南，让人卸下束缚，获得慰藉。

《满足的艺术》（The Art of Enough）汲取经受时间考验的古希腊智慧，为思考何为美好生活提供了一个新视角——它贴近日常生活，而非高高在上；即使身处焦虑与倦怠的时代，我们也能长久践行。

对于那些已对无休止的拼搏文化感到失望的人，本书给出了直接的回应：一种实用、真正能够融入生活的哲学。

汤姆森所阐释的伊壁鸠鲁主义（Epicureanism），并不是让我们追逐更多遥不可及的目标，或跨越更多障碍，而是给予温和而长久的指引，帮助我们认识到：我们已经拥有幸福所需的一切。


作者简介:

[image: ]乔尼·汤姆森（Jonny Thomson）是三本畅销书的作者，Big Think的专栏作家，TEDx演讲者，以及Mini Philosophy的创始人——这是一个拥有85万名好奇心旺盛的成员的不断壮大的社区，其中包括2.5万名Substack订阅者。他是互联网上最受欢迎的哲学影响力人物。他的著作《Mini Philosophy》已被翻译成22种语言，他因让哲学变得易于理解、贴近生活且充满趣味而闻名于世。汤姆森可在今秋完成The Happy Epicurean的创作，届时他的粉丝群体将大幅增长。他拥有出色的营销与宣传构想，通过其社交渠道及在Big Think的工作，可有效争取知名人士背书、媒体露面及报道。


媒体评价：

“读来轻松愉快。这本书精彩极了，会让我们都成为伊壁鸠鲁主义者。”
——马特·海格（Matt Haig）
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