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内容简介：

来自《魅力》（Allure）杂志的主编杰西卡·克鲁尔（Jessica Cruel）的这本著作，是一本极具个人色彩且切合时宜的书，讲述了单身女性如何构建充实的人生，并与生命中最重要的人——自己，建立持久而深刻的关系。
单身女性绝非落后者，她们并未停滞不前，也并非在等待人生开始。然而，在一个将伴侣关系视为终极目标的文化中，单身依然被视作需要克服的障碍，而非一种完整而丰盈生活的组成部分。


在《悦己单身》一书中，杰西卡·克鲁尔重新定义了“单身”：它不再是一个需要解决的问题，而是一次强大的契机，让我们能够选择自我，打造一个富足、喜悦且圆满的生活。她结合自己作为36岁、自豪地单身的女性编辑长，以及50多位独立生活并获得成功女性的真实故事，融合了深刻的个人洞察与实用建议。


本书探讨了如何与真实的自己约会、建立社群、提升个人财务能力，并创造值得骄傲的遗产。克鲁尔教导女性走出人生的等待状态，立即开始活出精彩的人生。

 

人脉广泛的超级明星作家：作为《魅力》（Allure）杂志的主编，杰西卡·克鲁尔是当今美容、健康和女性生活领域最具影响力的发声者之一。她拥有超过4万名粉丝，并与特蕾丝·艾利斯·罗斯（Tracee Ellis Ross）（跨平台累计1900万粉丝）、阿莉克斯·厄尔（Alix Earle）（跨平台累计1500万粉丝）、安娜·温图尔（Anna Wintour）（Instagram上38.1万粉丝）等众多知名人士建立广泛联系，正引领着新一代媒体大亨。她经常出现在《早安美国》（Good Morning America）和《今日秀》（Today Show）节目中，并曾被《精华》（Essence）、《时尚达人》（Fashionista）和《福布斯》（Forbes）等媒体深度报道。在SXSW等现场活动以及《魅力》“美容精选”直播活动中，她已采访过包括西亚拉（Ciara）（跨平台累计7400万粉丝）、约翰·传奇（John Legend）（跨平台累计5600万粉丝）和蒂娜·诺尔斯（Tina Knowles）（Instagram上420万粉丝）在内的多位文化偶像。杰西卡正处于最佳位置，在出版前持续推动积极正面的传播节奏。


Gallery自我提升公式：《单身快乐女性》是一部紧扣当下话题的单身生活指南，汇集了Gallery最擅长的三大元素——紧跟文化脉搏的自我成长内容，以及高度参与且乐于展现自我的忠实观众群体。其风格类似于梅格·约瑟芬（Meg Josephson）的《你对我生气吗？》（ARE YOU MAD AT ME?）（画廊，全媒介合计 78000 册）莉迪亚·费内特（Lydia Fenet）的《房间里最强大的女人就是你》（THE MOST POWERFUL WOMAN IN THE ROOM IS YOU）（画廊，全媒介合计 28000 册），以及劳拉·布朗（Laura Brown）和克里斯蒂娜·奥尼尔（Kristina O'Neill）的《所有酷女孩都被解雇了》（ALL THE COOL GIRLS GET FIRED）（画廊，全媒介合计 18000 册），这是一本幽默而直率的指南，重新定义“你”的未来——无论你是幸福结婚、正在恋爱，还是快乐单身，读者都会迫不及待地分享给朋友。


单身时代来了：摩根士丹利的一项研究预测，到2030年，45%的25至44岁女性将选择单身。在一个将幸福等同于找到另一半的文化中，越来越多的人正选择不再说“我愿意”。《时尚COSMO》（Cosmopolitan）、《时尚》（Vogue）、《奥普拉每日》（Oprah Daily）等众多媒体纷纷聚焦现代恋爱方式的转变。一些重新诠释恋爱与自我关爱的书籍，如塔拉·舒斯特（Tara Schuster）的《为自己买一束疯癫的百合》（BUY YOURSELF THE F*CKING LILIES）（戴尔出版社，全媒介合计17.2万册）、约翰·金（John Kim）的《刻意单身》（SINGLE ON PURPOSE）（哈珀单行本出版社，全媒介合计13.4万册）以及廷克斯（Tinx）的《转变》（THE SHIFT）（S&S出版社，全媒介合计7.4万册），已展现出这一主题日益增长的市场需求。然而，尚无任何一本书能像《悦己单身》这样以生动的语言和全新的视角捕捉到这一趋势，它正准备以巨大影响力崭露头角。


全面出击：杰西卡即将推出《所有单身女士》（All the Single Ladies），这是一档播客与专栏节目，将邀请特蕾丝·艾利斯·罗斯（Tracee Ellis Ross）、巴维·史密斯（Bavy Smith）（跨平台累计45.4万粉丝）以及萨曼莎·巴里（Samantha Barry）（跨平台累计28.1万粉丝）等有影响力的声音参与，为书籍发布前打造热度。目前，杰西卡正筹备一场TEDx演讲，同时希望举办网红活动，以制造话题并获取社交媒体的曝光。这一切都将得到杰西卡忠实粉丝群体的支持，并通过一系列协调一致的营销与宣传策略实现，包括发表社论、首期系列报道、播客亮相，以及在白天电视节目中进行战略性推介，全面聚焦这部独一无二的著作。

作者简介：

克鲁尔（Cruel）是《魅力》（Allure）杂志的主编，Allure是一个历史悠久的品牌，也是美容与健康媒体领域最具影响力的发声者之一。在加入Allure之前，她曾担任Refinery29的副美容总监，并此前在SELF和PopSugar担任过编辑职务。作为备受追捧的行业专家，杰西卡曾登上《早安美国》（Good Morning America）和《今日秀》（The Today Show）节目，并被《纽约时报》（The New York Times）、《女性时尚日报》（Women’s Wear Daily）、《精华》（Essence）、《时尚达人》（Fashionista）《福布斯》（Forbes）等媒体广泛报道。她拥有多媒体新闻学和社会学学位，现居住于新泽西州纽瓦克市。你可以在Instagram上找到她：@JCruel
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