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内容简介：

为了让自己显得依然“普通”、依然容易亲近，一个女人会把多少年的努力说成运气，又会用多少自嘲淡化自己的成绩？

畅销书作家弗洛伦斯·吉文在《她以为自己是谁？》中写到，即使创作事业不断向前，她仍习惯把成绩描述成偶然发生的好事，仿佛坦承自己付出了努力、还想走得更远，就会失去被喜欢的资格。本书抓住了女性成长中一个难以启齿的矛盾：我们渴望女性之间的支持，但也可能为了维持关系，压低自己的声音；我们希望朋友过得好，却未必能坦然面对她拥有自己不敢争取的生活。吉文既讲述被排斥的伤痛，也承认自己曾参与这种伤害。读者将发现，那些看似体贴的退让已经变成了对自身可能性的限制。

书中倡导的将对别人的关注重新带回自己的生活很有价值。当你在网上看到其他女性自信表达观点，若你心生烦躁，作者将引导你逐层思考：我是否也想表达，却一直害怕受到关注？我羡慕的是她得到的关注，还是她敢于开口的自由？接下来，行动可以小到录一段允许自己表现笨拙的视频，或在下一次会议中说出真实意见。她也提醒读者认真计算向往的生活需要付出什么，因为羡慕别人的事业并不意味着能接受同样的时间取舍。读者能够看清女性成长，那意味着辨清自己的愿望、承担选择的代价，也练习在他人不赞同时继续行动，同时让友情中的欣赏不必再伴随着对自我的贬低。

【卖点】

·直面女性关系中难以承认的情绪，为彼此支持寻找更诚实的起点：从成功之后感受到的冷淡与排斥，到自己也曾忍不住贬低另一位女性，作者同时审视受伤与伤人的经验，并追问这些行为如何延续了对女性抱负的约束。适合关注女性友谊、讨好心理与自我价值的读者。

·把嫉妒拆成可以操作的自我探索与行动练习：书中引导读者写下不敢承认的愿望、辨认最怕让谁失望，再检查日常行为与目标之间的距离，选择当天就能尝试的一小步。追求事业、转变生活方向或争取更多休息，都可以成为行动目标，重点在于确认自己真正想要什么。

***

本书直面嫉妒、寻求认可和害怕被评判如何让女性压抑自己，并探索如何通过自我认知、抱负和不再为自己感到抱歉的行动，挣脱这些束缚。

当一个女人开始被看见、展现抱负，并坦然追求自己想要的东西时，周围便会响起窃窃私语：她以为自己是谁？

在这本令人振奋的新书中，《星期日泰晤士报》（Sunday Times）畅销书作家弗洛伦斯·吉文（Florence Given）将这句贬低之言转化为动力。《她以为自己是谁？》（Who Does She Think She Is?）写给每一位被教导只有“乖巧”才能获得归属感的女性，直面并反思背后的文化观念：你必须随和顺从、让人接受、心怀感激、无私奉献——而且永远不能想要太多。

但如果那些你从小被教导要害怕的东西——他人的嫉妒、评判和厌恶——并不能证明你做错了什么呢？如果它们只是你开始被看见之后，不可避免的结果呢？

弗洛伦斯揭示了那些鲜少被言明、却让女性不断压抑自己的力量：不仅是父权制，还有女性为了获得归属感，逐渐学会约束自己和彼此的方式。她将其中的伤害称为“姐妹情谊的创伤”（sisterhood wound）——比较、嫉妒、关系性攻击，以及不易察觉的社交惩罚，让女性学会害怕脱颖而出。她还提出了一套全新的理解框架：嫉妒并不是一种可耻的情绪，而是一种信息，如同一张地图，指向你内心深藏的渴望。

全书分为三个有力的部分——“毒药”（The Poison）、“炼金术”（The Alchemy）和“践行”（The Embodiment）。你将从中学会：

·识别那些让你习惯于压抑自己的潜规则
·将嫉妒与怨恨转化为清晰的认知、渴望和行动的动力
·重新拥抱自己的抱负、享受愉悦、勇于被看见，而不必为此感到抱歉
·即使无法再让所有人都喜欢你，也依然选择自己
·以大胆而切实的行动，争取属于自己的空间，走向你真正想要的生活

这本书不是要你变成另一个人，而是要你完整地成为自己——即使这会让别人感到不舒服。

是时候不再害怕“她以为自己是谁？”这句质问，并让人们有理由说出它了。
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[image: C:\Users\86136\Downloads\Amazon.co.uk_ Florence Given_ books, biography, latest update\imgi_64_q7vp0gqvqraum93ebeeip72dg7.jpg]弗洛伦斯·吉文（Florence Given）是《星期日泰晤士报》（Sunday Times）畅销书作家、文化评论家，也是她这一代最具影响力的女性主义代表人物之一。她的首部作品《女人不必为你美丽》（Women Don’t Owe You Pretty）全球销量近80万册，并使她成为有史以来连续三个月位居《星期日泰晤士报》畅销书榜榜首的最年轻作者。她的小说《迷恋女孩》（Girl Crush）一经推出便登上畅销书榜榜首；《女性，尽情享受生活》（Women Living Deliciously）也在出版后迅速成为畅销书，并入选《星期日泰晤士报》年度图书。

她最近推出了播客节目《弗洛伦斯·吉文秀》（The Florence Given Show），同时正向电影和电视领域拓展，成为在多种媒体上为新时代女性自我表达发声的代表人物。

作者网站：flossgiven.com
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