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内容简介：

一对刚买房的情侣在挑选沙发时吵了起来，一方想买便宜的，好用剩下的钱买其他家具；另一方想在可承担范围内买最贵的，相信耐用才是节省。两人都觉得自己在精打细算，却没意识到他们各自带进关系的消费观正在替自己做决定。

财务健康教练塔里·K·维克里借这些日常故事，分析金钱如何成为安全感、自我价值和家庭关系的交汇点。她重新审视严格预算的作用：有人需要的是看清支出去向，有人则需要简化缴费流程。而对另一些人，继续增加约束反而可能加重挫败感。本书将理解情绪落实到具体的财务安排与对话中，帮助读者确认所担心或所希望守住之事，然后再决定钱该怎样花。

【卖点】

·经历过财务崩塌的作者，更懂金钱焦虑的重量：维克里曾因夫妻共同经营的生意失败，失去收入、退休储蓄和住房。她将自己的重建经历与二十五年以上的客户工作经验结合，让讨论同时容纳现实损失与情绪困境。

·为家庭中最难开口的金钱问题，提供对话入口：从伴侣是否合并账户，到亲属借款究竟算借还是赠与，本书把容易含混带过的期待逐一摊开。各章末尾的反思问题，可供读者先厘清自身想法，再与家人讨论分工、责任和边界。

***

这本充满同理心、帮助读者实现转变的指南，适合布琳·布朗（Brené Brown）、苏茜·欧曼（Suze Orman）或琳内·特威斯特（Lynne Twist）的读者。它为你提供必不可少的指引，帮助你探寻金钱困扰背后的情感根源，改善人际关系，并最终在财务上获得真正的安心。

你是否曾想过，自己为什么会以现在的方式对待金钱？为什么一查看银行账户，焦虑便悄然而至？为什么某些消费习惯似乎怎么也改不掉？

在这本令人打开眼界的指南中，作家兼财务健康教练塔里·维克里（Tari Vickery）深入探讨影响你财务生活的深层情感，带你透过表象，了解童年经历、家庭成员之间的互动模式，以及社会传递的观念，如何悄然影响你每一次与金钱有关的决定。

你将了解到：

·童年中与金钱有关的记忆，如何持续影响你成年后的决定
·为什么谈论金钱如此困难，以及如何展开这些对话
·为什么即使账户余额充足，你仍摆脱不了“钱不够用”的匮乏心态
·以及更多内容……

但本书不仅帮助你认识问题，更着眼于疗愈。维克里以体恤的态度和清晰的讲解，帮助你理解自己的金钱故事，并找到改写它的有效途径。在她的帮助下，你将发现驱动自身财务行为的情感模式，学会与金钱建立更健康、更能赋予你掌控感的关系。

无论你正准备重新开始，还是希望实现更深层次的转变，《金钱与情绪》（The Emotional Side of Money）都将帮助你放下焦虑，重新掌握主动权，并最终从内心深处对自己的财务状况感到安心。
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塔里·K·维克里（Tari K. Vickery）是一位作家、企业家，曾在斯坦福大学接受社会学训练。她出身于一个三代人经营小企业的家庭，曾帮助硅谷的多家初创公司奠定运营基础，随后创立了Life Matters金融集团（Life Matters Financial Group），为个人和家庭提供财务管理服务，至今已有二十五年之久。她现居夏威夷考艾岛（Kauai）的普林斯维尔（Princeville），继续为客户提供服务，并从岛上的自然美景中汲取灵感，持续写作。


媒体评价：

“《金钱与情绪》（The Emotional Side of Money）是一本睿智、令人安心的指南，带领我们摆脱恐惧或羞耻，走向平静与自由，让生活与我们最珍视的事物相契合。它不只是一本关于金钱的书，更是一条通往财务健康的道路。”
——琳内·特威斯特（Lynne Twist），《金钱的灵魂》（The Soul of Money）作者
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