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一位动物体色研究领域的杰出科学家，对哺乳动物的体色展开了综合研究，汇集当代关于进化、遗传基础、视觉系统以及体色与人类关系的研究成果。

为什么大熊猫是黑白相间的，山魈呈现红蓝相间的面部色彩，而老鼠却是棕色的？哺乳动物的体色和花纹是如何形成的？为什么人类能够分辨三种基本颜色，而鹿却不能？一个多世纪以来，包括遗传学家、行为生态学家、视觉生态学家和人类学家在内的一代代科学家，一直在探索哺乳动物体色在自然界中的起源及其功能。著名生物学家蒂姆·卡罗（Tim Caro）正是其中的代表人物之一，他研究动物体色已有三十多年。在这部具有开创意义的著作中，他结合实验研究与野外观察，系统阐释动物体色为何以及如何在进化过程中形成的，并指出其主要具有三方面的功能：抵御捕食者、传递信息以及适应环境。此外，卡罗还以通俗易懂的方式介绍了形成哺乳动物丰富多样的体色与花纹的各种遗传和视觉机制。

维多利亚时代的博物学家最早认识到，体色会影响动物个体的生存与繁殖，这一认识推动了一个世纪后关于体色适应性意义的大量研究。二十世纪初，生物学家开始进一步探索体色形成的基因组基础和发育机制。此后，以小鼠为代表的模式生物遗传学研究不断深入，科学家逐渐了解调控黑色素产生的相关基因，近年来也对动物体色花纹形成机制加深了认识。与此同时，科学家也一直在研究动物如何感知颜色。

从功能、分子和机制层面切入的研究方法过去少有交叉，因为它们在历史上源于不同的科学领域。但在本书中，卡罗首次将这些研究领域紧密联系起来。他从颜色的感知与产生入手，梳理了不同形式的保护色，讨论动物的社会信号与性信号，探索包括家养动物在内的非人类哺乳动物体色所受到的环境因素影响，并进一步讨论人类生物学以及人类在服饰中对色彩的运用。这部著作既为读者呈现了该领域科学研究的全貌，也客观研判了未来研究仍待破解的课题。


作者简介：

[bookmark: OLE_LINK30][bookmark: OLE_LINK28][image: 蒂姆·卡罗教授]蒂姆·卡罗（Tim Caro），英国布里斯托大学生物科学学院教授，曾任美国加州大学戴维斯分校杰出荣休教授。他本科毕业于剑桥大学，获动物学学士学位；1979年获圣安德鲁斯大学心理学博士学位。卡罗是动物行为、进化生态学与保护生物学领域的研究者，长期研究动物体色的功能及其进化机制，尤其关注哺乳动物的体色。他运用比较系统发育分析、野外实验和摄影技术等方法，研究动物体色在伪装、警戒、信号传递等方面的作用，尤其是对斑马条纹功能的长期研究。在保护生物学方面，卡罗长期在东非和坦桑尼亚开展野外研究，关注热带生态系统保护、保护地、野生动物廊道以及社区森林管理等问题，目前仍参与桑给巴尔地区的野生动物保护研究与实践。其代表著作包括《塞伦盖蒂平原的猎豹：非群居物种的群居生活》（Cheetahs of the Serengeti Plains: Group Living in an Asocial Species）、《鸟类和哺乳动物的反捕食防御》（Antipredator Defenses in Birds and Mammals）以及《斑马条纹》（Zebra Stripes）等。
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媒体评价：

“本书综合了作者多年跨学科研究的成果，堪称一部关于哺乳动物体色研究的集大成之作，涵盖遗传学与发育、潜在的适应性功能、进化驱动力等诸多方面，同时还包含了大量关于人类演化与文化的探讨。卡罗学术造诣深厚，论述极为详尽。《哺乳动物的体色》是一项成果斐然的学术研究，也将成为科学界一部颇有价值的著作。”
——马丁·史蒂文斯（Martin Stevens），埃克塞特大学生态与保护中心教授

“卡罗是全球哺乳动物体色研究领域的顶尖专家。在本书中，他让我们深刻意识到：理解动物的外观特征绝非易事。但他出色地完成了这一工作。《哺乳动物的体色》对当前的学术认知进行了深入且客观的梳理，凡有充足证据支撑，作者便给出结论，同时也严谨说明当下研究的局限。这是一部出色的学术著作。”
——格雷姆·拉克斯顿（Graeme Ruxton），圣安德鲁斯大学生物学院教授
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序言
为什么要写一本关于哺乳动物体色的书？
我的研究历程
致谢

第一章：哺乳动物体色：快速入门
1. 历史背景
2. 为什么现存哺乳动物大多体色黯淡？
3. 体色功能概览
4. 体色发育概览
5. 色素调控
6. 色素花纹形成
7. 基因渗入
8. 颜色感知
9. 智人
10. 研究目标
11. 尚未解决的问题
12. 本章小结

第二章：颜色感知
1. 颜色
2. 历史
3. 光谱敏感性
4. 视网膜细胞的分布
5. 色觉为何会进化？
6. 视觉敏锐度
7. 哺乳动物的视觉
8. 单孔类与有袋类
9. 有胎盘类
10. 紫外线敏感性
11. 灵长类视觉
12. 狭鼻类
13. 阔鼻类
14. 曲鼻类
15. 灵长类色觉的进化驱动力
16. 三色视觉的优势
17. 识别成熟果实
18. 识别嫩叶
19. 社会信息
20. 色觉多态性
21. 昆虫觅食
22. 捕食
23. 杂合子优势
24. 尚未解决的问题
25. 本章小结

第三章：颜色的产生
1. 外部体色
2. 黑色素合成
3. 毛发的结构
4. 毛发生长
5. 换毛
6. 黑色素生成
7. 毛色遗传学
8. 黑色素生成异常
9. 白化症
10. 局部白化症
11. 斑驳症
12. 黑化症
13. 花纹形成
14. 类胡萝卜素
15. 血液
16. 结构色
17. 荧光
18. 非人类哺乳动物的化妆行为
19. 尚未解决的问题
20. 本章小结

第四章：背景匹配
1. 关于普遍相似性的认识
2. 早期对哺乳动物体色的实证研究
3. 表型与环境匹配：种内比较
4. 表型与环境匹配：种间比较
5. 广谱型或专一型背景匹配
6. 哺乳动物背景匹配中的体色遗传学
7. 单基因突变
8. 同一基因的多重突变
9. 转座元件
10. 哺乳动物保护色中的花纹形成
11. 尚未解决的问题
12. 本章小结

第五章：体色变化
1. 体色变化的不同类型
2. 历史背景
3. 季节性变化
4. 适应性意义
5. 种群内变异
6. 种群间变异
7. 体温调节
8. 黑色素生成
9. 基因渗入
10. 生理机制
11. 气候变化
12. 年龄变化
13. 用于保护色的幼年被毛
14. 其他功能
15. 毛发灰白
16. 黑色素细胞衰老
17. 尚未解决的问题
18. 本章小结

第六章：自身阴影隐蔽与其他形式的隐蔽色
1. 保护色
2. 自身阴影隐蔽
3. 反荫蔽的生态相关因素
4. 反刍动物
5. 灵长类
6. 海洋哺乳动物
7. 小型哺乳动物
8. 破坏性体色
9. 拟态伪装
10. 抗寄生虫体色
11. 作用机制
12. 形态发生
13. 花纹形成中的形态发生
14. 尚未解决的问题
15. 本章小结

第七章：体色变异
1. 体色多态性
2. 猫科动物
3. 犬科动物
4. 熊科动物
5. [bookmark: OLE_LINK19]臭鼬科动物
6. 松鼠科动物
7. 其他啮齿动物
8. 鲸类
9. 其他物种
10. 体色变异类型
11. 罕见体色变异实例
12. 进化后果
13. 尚未解决的问题
14. 本章小结

第八章：警戒色与其他反捕食策略
1. 防御性展示
2. 警戒色
3. 食肉动物
4. 啮齿动物
5. 其他物种
6. 无信号的毒液
7. 可能属于警戒色的案例
8. 拟态
9. 闪现色
10. 追逐威慑
11. 偶蹄目
12. 其他物种
13. 偏转
14. 假死
15. 尚未解决的问题
16. 本章小结

第九章：社会交流
1. 典型体色
2. 物种识别
3. 个体质量
4. 个体识别
5. 信号与信息
6. 灵长类的幼年被毛
7. 巩膜
8. 尚未解决的问题
9. 本章小结

第十章：性信号
1. 历史背景
2. 哺乳动物的性装饰
3. 哺乳动物中哪些类群存在两性异色？
4. 非灵长类哺乳动物的性装饰
5. 雄性灵长类的性装饰
6. 棕色狐猴
7. 绿猴
8. 山魈
9. 德氏长尾猴
10. 狒狒
11. 金丝猴
12. 猕猴
13. 猪尾猕猴
14. 雄性灵长类性装饰概述
15. 雌性灵长类的性装饰
16. [bookmark: OLE_LINK20]渐变信号假说
17. 区分不同周期
18. 可靠指标假说
19. 体色
20. 面部体色
21. 其他问题
22. 尚未解决的问题
23. 本章小结

第十一章：稳态
1. 背景
2. 体色与热负荷
3. 体色并没有那么简单
4. 风
5. 毛发压伏
6. 被毛结构
7. 毛干的结构特性
8. 换毛
9. 被毛花纹
10. 皮肤颜色
11. 皮肤厚度
12. 行为调节
13. 博格特定律
14. 格洛格尔定律
15. 格洛格尔定律在哺乳动物中的表现
16. 为什么格洛格尔定律如此令人费解？
17. 眩光
18. 体色与磨损
19. 因其他替代方案具有不良多效性而保留的深色体色
20. 尚未解决的问题
21. 本章小结

第十二章：人工选择
1. 驯化
2. 家养哺乳动物体色的起源
3. 马
4. 猪
5. 绵羊
6. 牛
7. 狗
8. 猫
9. 家养哺乳动物中的基因同源性
10. 体色与基因多效性
11. 尚未解决的问题
12. 本章小结

第十三章：人类体色
1. 体色变异
2. 人类肤色的功能
3. 全球肤色的分布
4. 其他解释
5. 毛发与眼睛
6. 人类肤色的遗传学
7. MC1R与ASIP
8. HERC2与OCA2
9. TYR、TYRP1与DCT
10. SLC24A5
11. SLC45A2与IRF4
12. 其他基因
13. 毛发与眼睛的遗传学
14. 社会含义
15. 肤色等级主义
16. 性选择
17. 肤色等级主义的广泛影响
18. 尚未解决的问题
19. 本章小结

第十四章：军事防御中的保护色
1. 传统框架
2. 术语
3. 背景匹配
4. 制服
5. 装备
6. 反荫蔽
7. 眩惑伪装
8. 欺骗
9. 伪装
10. 拟态
11. 贝氏拟态
12. 诱饵
13. 诱骗目标
14. 协调军事防御与动物防御
15. 尚未解决的问题
16. 本章小结

第十五章：人类体色变化
1. 体色变化的类型
2. 生理变化
3. 女性的周期性变化
4. 健康与吸引力
5. 脸红
6. 行为变化
7. 织物
8. 旗帜作为群体身份标志
9. 服装作为群体身份标志
10. 女性服装颜色对男性的影响
11. 男性服装颜色对女性的影响
12. 化妆
13. 面部对比度
14. 口红
15. 其他做法
16. 竞技体育中的体色
17. 对穿戴者的影响
18. 对观察者的影响
19. 对裁判的影响
20. 尚未解决的问题
21. 本章小结

第十六章：十三个进化问题
1. 哺乳动物黯淡体色的起源是什么？
2. [bookmark: OLE_LINK21]模式系统中花纹形成的功能意义是什么？
3. 啮齿动物具有反荫蔽体色吗？
4. 为什么灵长类的体色如此丰富多彩？
5. 如何解释个体发育过程中的体色变化？
6. 哺乳动物的破坏性体色究竟有多普遍？
7. 哺乳动物会利用体色斑块进行社会交流吗？
8. 表型趋同是如何产生的？
9. 人类遵循格洛格尔定律是否出于不同原因？
10. 格洛格尔定律有哪些例外？
11. 人穿红色真的会显得更有吸引力吗？
12. 为什么军事领域不采用生物学原理？
13. 家养哺乳动物是否仍然受到自然选择的影响？

注意事项
全书总结
参考文献
物种索引
主题索引
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