[image: 公司logo（新北京黑色）]
                                        英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新 书 推 荐


[image: ]中文书名：《如何谈论金钱：化解金钱分歧，建立更好的关系》
英文书名：HOW TO TALK ABOUT MONEY: Overcoming the Money Secrets that Keep Us and Our Relationships Stuck
作    者：Claer Barrett
出 版 社：Ebury Edge (PRH UK)
代理公司：RML/ANA/Brady
页    数：304页
出版时间：2027年2月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：经管


内容简介：

《金融时报》（Financial Times）专栏作家、《星期日泰晤士报》（Sunday Times）畅销书作者克莱尔·巴雷特带来一部金钱自白录，揭开我们每个人藏在心底、难以启齿的财务秘密，探究这些秘密如何困扰我们与他人的关系。

在书中，一位女性产假期间耗尽了自己的积蓄，却因羞于向丈夫开口而选择靠信用卡维持开支。直到一次付款遭拒，她才选择坦白自己的处境，也才发现丈夫其实有足够的存款替她还清债务。两人将共同养育一个孩子，却甚至没有提前谈清楚在收入减少后该如何共同承担支出。作者由这类真实经历切入，揭开金钱分歧背后那些未经商量的默认安排。她讨论收入差异、无偿照料，以及较高收入者更容易继续增加养老金和投资，而较低收入者若仍承担一半家庭开支，则会更难积累自己的储蓄和投资。她联系起财务知识与沟通方法，帮读者辨别何为依赖、何为公平，再将难以启齿的不满转化为可协商的预算、分担方式和生活计划。

亲密关系中的财务自主，并不等于彼此对钱一无所知。双方都应能够表达需求，了解影响共同生活的重要财务状况，并参与共同决策。这便是本书将带给读者的重要价值。

【卖点】

·清楚地说明了“各付一半”背后的长期得失：收入不同却平分开支，可能意味着一方持续积累资产，另一方却更难建立自己的储蓄和投资。书中提出按收入比例分担等思路，并讨论生育、职业与收入变化后如何重新调整，让“公平”落实到双方实际承受的负担。

·从开启话头到定期协商，提供具体的谈钱方法：同居前怎样了解彼此的债务，如何表达对伴侣消费习惯的不满，父母怎样对成年子女的经济要求设立边界——书中结合对话范例、倾听练习和定期财务会谈，帮助读者把一次艰难的开口变成持续沟通的习惯。

***

你该和同床共枕的人共用一个银行账户吗？为什么伴侣的收入明明是你的两倍，却坚持AA制？如果父母把所有钱都留给了境遇不如你的兄弟姐妹，你会生气吗？而最关键的是，就这些话题，你究竟该如何开口？

《如何谈论金钱》（HOW TO TALK ABOUT MONEY）打破禁忌，揭示金钱如何影响我们与朋友、伴侣及家人的关系：那些从未说破、却暗中涌动的金钱问题，不仅会破坏彼此的关系，还可能让我们错失实现财务独立的机会。书中既有毫无保留的金钱自白，也有实用的对话范例和应对常见财务陷阱的工具，更有克莱尔一贯直截了当、务实中肯的建议，帮助你告别谈钱时的尴尬，与所爱之人共享美好生活。


作者简介：

[image: ]克莱尔·巴雷特（Claer Barrett）是一位屡获殊荣的财经记者、节目主持人和评论员。她担任《金融时报》（Financial Times）消费者事务编辑，主持每周更新的《金钱诊所》（Money Clinic）播客，帮助听众解决现实生活中的财务难题。她还为《金融时报》周末版（FT Weekend）撰写备受关注的专栏，探讨各地金融消费者关心的财务话题。

克莱尔经常亮相电视和广播节目，解答公众的金钱疑问，包括每周参与英国独立电视台（ITV）的《洛林》（Lorraine）节目，以及做客LBC电台埃迪·梅尔（Eddie Mair）主持的节目。她以一贯务实、通俗易懂的建议，帮助人们应对生活成本危机，成为公众信赖的声音。

克莱尔曾因推动消费者议题而荣获享有盛誉的温科特奖（Wincott Award），也是金融素养教育的积极倡导者。她担任《金融时报》支持的慈善组织“金融素养与普惠倡议”（Financial Literacy and Inclusion Campaign，简称FLIC）的理事，并经常走进学校，为年轻人举办金钱与理财主题的工作坊。
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