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内容简介：

生命哲学探讨的是人与其世界之间的关系。这种关系充满了因持续决策而产生的张力。通过做出选择，人会改变其模态（可能）世界，即包括自身所处的境况以及对生活各个方面的认知视野。在这一世界中，个体在存在立场上的转变，会引起认知、情感和策略层面的结构性变化，从而改变人生选择中可能与不可能的界限。在关乎根本性的人生问题上，决策过程不仅与个人的一般价值观密切相关，也与他们对逻辑可能性的理解息息相关。本书探讨了模态逻辑在决策中的实际应用，并将其视为人生哲学的基础。

作者简介：

亚历山大·法蒂奇（Aleksandar Fatic）是贝尔格莱德大学哲学与社会理论研究所的哲学教授。

媒体评价：
“《生命哲学》是亚历山大·法蒂奇的新书，他是一位尤为深思熟虑的哲学咨询倡导者。在这本书中，他通过“个人所能达到的可能世界”这一概念框架，诠释了心理治疗——以及更广泛意义上的美好生活实现。这种思路富有启发性且发人深省。”
——南非比勒陀利亚大学哲学研究教授塔德乌斯·梅茨（Thaddeus Metz）

“亚历山大·法蒂奇出色地重申了一个古老而深刻的真理：心理治疗本质上是一项哲学探索。他巧妙地运用模态逻辑作为一种变革性的方法，大胆地突破了传统三段论式的思维局限。全书充满从个人到政治层面的生动案例研究，为灵魂提供了最精粹的疗愈良方。”
——美国纽约市立大学城市学院哲学教授路易·马里诺夫（Lou Marinoff）

“《生命哲学》在全面的理论与实践框架下重新定位了心理治疗与哲学咨询之间的关系，为它们的融合与应用提供了新颖而深刻的见解。这本书是任何从事心理治疗、哲学咨询或任何形式谈话疗法、自我发展及智慧成长的从业者、教授、培训师或学生的必读之作。”
——美国纽约市立大学哲学系教授里克·雷佩蒂（Rick Repetti）

“亚历山大·法蒂奇的《生命哲学》是面对人工智能时代存在主义危机的人们的重要指南。通过将模态逻辑融入临床实践，法蒂奇用一种“深入世界”的力量取代简单的重新构建，从而改变可能性。这是一条激进而深刻参与的道路图谱，帮助我们重拾属于你我‘美好生活’。”
——中国西安交通大学哲学系副教授丁晓军（Xiaojun Ding），东亚哲学实践学会（EASPP）秘书长
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