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揭示营养科学如何服务于大英帝国的全球扩张，并在重塑农业生产、动物饲养和人类饮食体系的过程中，逐渐形成和发展为一套学科知识。

《狮子的份额》以营养学这一科学学科的发展为主线，记述了它如何在帝国体系的历史背景中诞生、如何崛起，又如何被融入全球环境与政治秩序中。尽管自古以来医学知识就与食物息息相关，但在二十世纪初，无论在制度层面还是实践层面，营养学都尚未成为一门独立的科学学科。然而到了二十世纪三十年代，营养学已经成为政治影响力最强的科学领域之一，营养学家活跃于国内、国际和帝国组织之中，充当着“医学外交官”的角色。正如历史学家阿尔玛·伊格拉（Alma Igra）所揭示的那样，正是借助英国权力所构建的全球网络，这一个原本服务于农业生产力与动物饲养的偏技术性且处于边缘地位的知识领域，才演化为一门关乎人类饮食以及公共卫生、经济发展和人道主义援助等相关议题的专业学科。

《狮子的份额》回顾了发生在苏格兰、伊拉克、维也纳、日内瓦和荷兰跨国会议上的五个关键时刻，正是这些事件推动新营养学研究向前发展。伊格拉以研究者的视角，梳理营养学如何发展为一门国际性学科：移动实验室相继建立，跨国机构合作逐步开展；与此同时，地方实践与帝国体系之间始终存在冲突。跨国研究的推进，催生了统一食物计量标准的需求。这套标准创造了食物“国际化”的新方式，也让政治家们得以将世界想象为一个整体。而当时形成的诸多紧张关系不仅影响了二十世纪的国际政策，至今仍深刻作用于全球土地资源的分配与治理格局。


作者简介：

[bookmark: OLE_LINK28][bookmark: OLE_LINK30][image: ]阿尔玛·伊格拉（Alma Igra），历史学家，现任阿姆斯特丹大学人文学院欧洲研究系助理教授。她主要研究科学史、食品史、环境史与帝国史，关注科学知识、食品体系与帝国政治之间的关系，尤其研究二十世纪上半叶营养科学的形成及其在英国及其帝国体系中的发展，围绕英国科学营养学、国际食品标准化以及动物保护等议题发表多项研究成果。
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媒体评价：

“伊格拉以富有人文关怀的笔触，细致而有力地讲述了营养学家如何试图将复杂多样的自然界转化为可以量化和标准化的科学知识，并使其服务于他们对全新国际秩序的构想。对于关注帝国体系下的国际秩序、知识与权力，以及二十世纪上半叶全球食物生产体系变化的读者，这是一部值得一读的著作。”
——詹姆斯·弗农（James Vernon），《远方的陌生人：英国是如何成为现代国家的》（Distant Strangers: How Britain Became Modern）作者

“《狮子的份额》是一部出色的著作。伊格拉考察了英国试图通过标准化和应用卡路里、维生素等科学化的食物计量单位，来理解并治理其庞大世界体系的多方面尝试。本书讲述这个复杂又引人入胜的故事，带领我们走遍伊拉克、日内瓦、维也纳和荷兰，跟随营养学家们的足迹，关注他们所进行实验的人类与动物。本书是一部精彩的多物种、跨学科历史著作，为我们重新认识英国的‘新陈代谢’提供了全新的视角。”
——克里斯·奥特（Chris Otter），《大环球共此食：工业化英国、食品系统与世界生态》（Diet for a Large Planet: Industrial Britain, Food Systems, and World Ecology）作者
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