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内容简介：

日常工作，总有起起落落：休假归来，发现下一个小长假还遥遥无期时的沮丧；刚认识新同事，三秒钟就忘了对方名字时的尴尬；一觉醒来，发现当天的第一场团队会议还有五分钟就要开始时的惊慌；邮件里提了五个问题，老板却只回了一句“好的”时的失望。没错，这些滋味我们再熟悉不过。从闹钟响起到下班，这就是我们的日常。带着幽默感去面对，日子就会轻松一些。就像“艺术＋鱼子酱”（KUNST + kaviar）所做的那样。

赶不完的截止日期、睡不够的觉、喝不完的咖啡，让这几位艺术史学家萌生了将艺术与梗图结合的想法。于是，一幅画配上一句话，让人会心一笑。这种自发的自我疗愈，逐渐变成了她们在Instagram上传播艺术知识的一种方式——“周一梗图”（Meme Monday）。

本书收录了80幅梗图，每一幅都能让我们从中看到自己的影子。


作者简介：

[image: ] “艺术＋鱼子酱”（KUNST + kaviar）的创办者是安杰利卡·施珀特（Anjelika Spöth）和卡琳娜·切尔年科（Karina Chernenko）。这对母女居住在卡塞尔（Kassel），专注于艺术与文化教育。她们均为艺术史科班出身，与德国各地的博物馆合作，撰写艺术相关文章、策划展览、主持活动，并带领工作坊。她们希望让艺术走下神坛，打破隔阂，让人们看到：文化并非精英专属，而是生活中不可或缺的一部分。
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