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卖点：

· 紧扣当下身心健康风潮，将艺术创作作为自我关怀与自我表达的方式展开讲述。
· 内容门槛友好，配有简单易上手的分步创作练习，采用跨页版式设计。
· 内容具备全球视野，收录一份国际艺术家名录。
· 全书配图丰富，包含50幅知名艺术作品。


[bookmark: OLE_LINK34]内容简介：

这本书兼具趣味性与实用性，旨在激发读者的创造力，在艺术创作中发现乐趣。书中提供了50个循序渐进的创意项目，包括素描、绘画、版画到拼贴与摄影，每一个项目的灵感均源自艺术名家的经典作品。

[bookmark: OLE_LINK40]无论你是热爱创作的艺术爱好者，还是尚未拿起画笔尝试过艺术创作的新手，艺术家兼教师乔伊·廷·查德（Joy Ting Charde）都会提供实用的方法与指引，带你追随梵高（Vincent Willem van Gogh）、乔治亚·欧姬芙（Georgia Totto O’Keeffe）等艺术家的脚步，投入各类创意项目，在喧嚣纷扰的现代生活中寻得片刻安宁。你将了解这些艺术家如何借助艺术表达自我、描绘他们眼中的世界，并进一步尝试用自己的方式表达你心中的世界。
[bookmark: OLE_LINK25][bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]
本书灵感来自多位艺术巨匠与当代名家创作的项目，包括克里姆特（Klimt）、马蒂斯（Matisse）、米罗（Miró）、保罗·克利（Paul Klee）、康定斯基（Kandinsky）、琼·米切尔（Joan Mitchell）、布里奇特·戴维斯（Bridget Davies）、马克斯·恩斯特（Max Ernst）、昆汀·布莱克（Quentin Blake）、阿尔玛·托马斯（Alma Thomas）以及安娜·阿特金斯（Anna Atkins）等。


作者简介：

[bookmark: OLE_LINK21][bookmark: OLE_LINK30][bookmark: OLE_LINK33][bookmark: OLE_LINK35][image: Studio Series: Meet Joy Ting]乔伊·廷·查德（Joy Ting Charde）是一位综合材料绘画艺术家和艺术教育工作者。她曾从事小学教育工作，并有九年美术教学经验。如今，她致力于艺术创作与艺术教育，为不同年龄段的人群教授绘画，还通过自己的YouTube 频道Painting with Joy开设线上艺术课程。她希望帮助更多人发现绘画的乐趣，并在日常创作中培养自己的艺术表达能力。她还曾为两本成人涂色书《欢乐设计》（Joyful Designs，Peter Pauper Press，2014）和《欢乐灵感》（Joyful Inspirations，Peter Pauper Press，2015）绘制插画。
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Paint colourful circles like
Sonia Delaunay
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Sonio Delounoy (1885-1979) was born in Odesa i present-day Ukraine.
Hor art spanned notonly paintings but lso foshion,interio design. exties
ond murols. n 1864, she wos one of the first fving femala ortists o ove o
retrospective exhibition at the Louvre.

Her art wos full o bright hues nd bold patterns, influenced by the
Fouvism movement, the work of Von Gogh, Cézonne ond Motise.
ond the bright,calourful potterns found in the Ukroinion costumes of
her chidhood.

For Delaunay, colour was her moin subject. She viewed it os o form
of energy that vibrates and sow her process 05 on exploration of how
colour interacts with ight. She belleved thot by surrounding ourselves:
with both colour and omarting pattern, we can elevote our mood and feel
more connected to the world With this n mind. et create some cirular
potterns inspired by Sorio Delounay.
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