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书  名：《如何塑造孩子的大脑：运用新基因科学激发0-5岁孩子的大脑潜能》
作  者: [美] 盖尔·格罗斯
译  者: 龚昊
出版社: 湖南科学技术出版社
出品方: 博集天卷
出版年: 2023-7
页  数: 440
装  帧: 平装
定  价: 68元
如何塑造孩子的大脑（豆瓣）

·荣获 2021 年独立出版奖（Independent Press Awards）实用指南类奖项
·荣获 2020 年新一代独立图书奖（Next Generation Indie Book Awards）金奖
·位列 BookAuthority 2020 年最佳育儿新书推荐榜第 1 名
·荣获 2019 年鹦鹉螺图书奖（Nautilus Book Awards）
·荣获 2019 年全美育儿产品奖（National Parenting Product Awards）
·位列 BookAuthority 2019 年最佳育儿新书榜第 1 名

内容简介：

科学告诉我们：儿童早期的成长经历能够建构和改变大脑发育，这意味着，父母不仅是孩子DNA的提供者，也是塑造者。孩子的大脑会根据它所受到的刺激而构建和成长，孩子每一次生理和情感体验都会在生物学上影响他们大脑的发育。作为孩子最亲密的人——父母，你们对孩子的成长至关重要。

盖尔·格罗斯博士拥有40年丰富的教育经验，她结合前沿科学研究，用脑神经科学颠覆基因决定论。在这本书中，格罗斯博士教父母如何建立良好的亲子关系，通过亲密交谈、讲故事、玩耍、运动和社交，以支持和陪伴的方式与孩子们互动，帮助孩子大脑的神经元建立更多连接，激发大脑发育潜能。0-5岁是大脑发育关键期，早知道早把握，让孩子终生受益。

基因并不决定孩子的命运，父母对儿童早期的情感陪伴，会塑造和改变他的大脑，激发孩子的无限潜能，变得更聪明，更有安全感。
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[image: ]盖尔·格罗斯（Dr. Gail Gross），是一名医学博士，也是美国心理协会（APA）的成员，还是一位杰出的儿童发展专家、教育学家、人类行为研究专家。格罗斯博士经常被媒体邀请，就涉及家庭关系、儿童教育、人类行为和发展等话题发表见解。《休斯顿妇女杂志》将她评为2016年休斯顿最具影响力的女性之一。

她的代表作《如何塑造孩子的大脑》，以40多年教育经验，结合前沿的科学研究，教父母如何认识和抓住0-5岁孩子的大脑发展关键阶段，提高孩子的大脑潜能。


媒体评价：

“每位家长都应该读一读这部科学、易懂的作品，帮助我们了解孩子们的大脑是如何发育和反应的，以确保他们茁壮成长。正如她之前的作品一样，格罗斯博士通过充满理解和爱的语言探索了一个非常复杂的主题。”
---- The Young Women’s Network 创始人及主席兼17所学校的创始人，
安·鲁宾斯坦·蒂施（Ann Rubenstein Tisch）

“这是一部父母的必读书，通过大量的神经科学阐述了基因因素和有益于养育的建议，并解决了关于先天和后天的古老争议。”
----媒体执行、制片人和TEDWomen 策展人，帕特·米切尔（Pat Mitchell）

“我们都希望自己的孩子能够发挥最大的潜能。但是我们并不知道我们已经拥有这样做的能力。盖尔·格罗斯博士通过标志性的文字，凭借相关术语探讨了你应该如何塑造孩子的大脑——以及他们的未来。”
----MFT、博士、心理学家、电影制片人、圣丹斯信托理事会（Sundance Board of Trustee）、社会及政治活动家、慈善家，林恩·戴维斯·李尔（Lyn Davis Lear）
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