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内容简介：

这是一段充满戏剧性与争议的真实故事，讲述了一位医学先驱如何开创人类心脏移植手术。这项技术曾引发巨大争议和媒体的广泛关注，却也挽救了众多患者的生命，并促使人类重新思考死亡的定义。

1968年1月，美国斯坦福大学的一支外科团队完成了医学史上具有挑战性的手术：美国首例成功的人体心脏移植手术。这项突破的关键人物是诺曼·沙姆韦（Norman Shumway），一位医术精湛但低调的外科医生。他的开创性研究不仅为挽救生命带来了新的可能，也从根本上改变了人们对死亡的认识。

医生兼医学研究者巴兹尔·巴库什（Basil Baccouche）通过250余次原创采访、大量档案研究和生动的叙述，重现了这段充满争议与冲突的医学历史。从沙姆韦秘密开展的实验，到心脏移植手术引发的媒体热潮，再到险些终结其职业生涯的谋杀指控，以及持续十余年的立法与司法斗争，作者揭示了这项医学突破背后错综复杂的历史。

数千年来，世界各地的文化普遍将心脏停止跳动视为生命终结的标志。然而，沙姆韦开展的心脏移植手术促使医学界、法律界和整个社会重新思考这一传统观念，逐步接受“脑死亡”这一新的死亡判定标准。这场转变远不止于医学技术的进步，更触及生命与死亡的根本问题，在法庭、立法机构和宗教界引发激烈争论，并推动了临终医疗观念与相关医疗制度的变革。

巴库什凭借扎实的史料研究与生动的叙述，追溯了心脏移植技术漫长而曲折的发展历程。这项医学史上的重大突破，为心脏严重受损的患者带来了重获生命的希望。与此同时，作者也展现了沙姆韦如何凭借坚定的信念和不懈的努力，克服重重阻力，最终成为被誉为“心脏移植之父”的医学先驱。

《当死亡不再是终点》既是一部关于医学先驱的人物传记，也是一部探讨死亡观念演变的文化史，更是一部充满悬念与戏剧张力的医学纪实作品。全书视野宏阔，同时注重对人物经历与历史细节的深入刻画，展现了心脏移植技术如何诞生，以及这项医学突破如何推动人类重新界定生命与死亡之间的界限。


作者简介：

[image: ]巴兹尔·巴库什（Basil Baccouche），美国医生、医学研究者与非虚构作家，研究兴趣涉及心血管医学、心肌再生和心脏移植史。他出生于美国密歇根州，先后获得哈佛大学本科学位、英国剑桥大学硕士学位，并于斯坦福大学医学院获得医学博士学位。现于波士顿布莱根妇女医院（Brigham and Women’s Hospital）接受住院医师培训。在斯坦福大学期间，他参与心脏外科研究，曾担任以心脏移植先驱诺曼·沙姆韦（Norman Shumway）命名的外科教授席相关研究助理，并与心胸外科团队合作。他参与撰写的研究论文发表于《进化、医学与公共卫生》（Evolution, Medicine, and Public Health）等学术期刊；2024年，他作为第一作者在《npj再生医学》（npj Regenerative Medicine）发表关于心肌再生中组织结构、血管生成与免疫反应的综述。他曾获得美国全国性研究奖项，在国际学术会议上展示研究成果，并为普利策奖获奖历史学者及获得艾美奖提名的影视制作人提供专业咨询。《当死亡不再是终点》（The End of Death: A Surgeon, a Heart Transplant, and the Fight to Change What It Means to Die）是他的首部著作。


媒体评价：

“巴库什通过数百次采访，以及对珍贵历史档案的深入查阅，为我们呈现了一部气势恢宏的诺曼·沙姆韦传记。在他的笔下，这位外科医生仿佛当代的亚哈船长，神秘、执着，具有强烈的个人魅力，足以与文学经典中的任何人物相媲美。《当死亡不再是终点》文笔出色、考证严谨，是文学性医学非虚构写作领域的一部杰出新作。”
——悉达多·穆克吉（Siddhartha Mukherjee），普利策奖得主，《癌症传：众病之王》（The Emperor of All Maladies: A Biography of Cancer）作者。

“医学史上最具戏剧性的事件，从未有人如此精彩、如此扣人心弦地将其呈现在读者面前。巴库什对叙事节奏、戏剧冲突的把握，以及对相关人物的刻画，都令人惊叹。这是一部才华出众、令人难忘且研究扎实的作品，为医学史写作作出了杰出贡献。”
——亚伯拉罕·维基斯（Abraham Verghese），《水之契约》（The Covenant of Water）、《斯通，与另一个斯通》（Cutting for Stone）作者。

“这本书深深吸引了我。它既是一部让人迫不及待想读下去的作品，也是一部非同寻常的人物传记，更是一部具有重要意义的文化史。最打动我的是作者出色的叙述。我不会忘记这本书，也不会忘记其中展现的人性与人文关怀。”

——露西·卡拉尼什（Lucy Kalanithi），《当呼吸化为空气》（When Breath Becomes Air）作者保罗·卡拉尼什（Paul Kalanithi）的遗孀。

“这是一部生动而考证严谨的历史纪实作品，讲述了一位心脏移植先驱如何与死亡抗争，为患者争取延续生命的机会。这需要非凡的勇气，也让他付出了巨大的个人代价。但诺曼·沙姆韦依然坚持了下来，并改变了我们对人死后身体仍能发挥何种作用的认识。”
——邦尼·徐（Bonnie Tsui），《论肌肉：推动我们身体运动的力量及其重要性》（On Muscle: The Stuff That Moves Us and Why It Matters）作者。

“巴兹尔·巴库什是医学界作家群体中冉冉升起的一颗新星。《当死亡不再是终点》讲述了一个引人入胜的故事：一位不知疲倦的医生、一种药物，以及一项承认脑死亡的法律，三者共同促成了心脏移植技术的发展，使其成为现代医学的一项奇迹。”
——埃尔文·罗斯（Alvin Roth），2012年诺贝尔经济学奖得主。


《当死亡不再是终点：一场心脏移植如何改写死亡的定义》
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