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内容简介：

会玩，是父母的超能力！

都是催孩子收拾地上的脏袜子，但是作者开口却是洗衣篮喊饿想吃脏袜子了。儿子不仅捡起袜子“喂”给它，还满屋子找别的脏衣服。《带点玩心养孩子》在这样每天都要做的小事里找出找出了育儿新玩法。袜子收好了当然省心，而且就算没什么要收拾，能和孩子一起欢笑玩耍便也值得。

***

每天带娃，光是应付各种琐事和压力，就已经让人忙不过来了。可要是能像动画《布鲁伊》（Bluey）里的爸爸那样，把眼看要僵住的场面变成一场游戏呢？“童心育儿”（Playful Heart Parenting）创始人米娅·维辛斯基（Mia Wisinski）在各平台合计拥有近百万粉丝。她在《带点玩心养孩子》（Parenting with a Playful Heart）中，为2至12岁孩子的父母提供了一套实用又好玩的方法，帮你化解和孩子的拉锯，让日常安排更顺当，也让一家人相处得更轻松、更亲近，多一些笑声。你也不用额外挤时间、费力气。

米娅做过戏剧教育，也每天通过自己的课程、应用程序和广受关注的 Instagram 账号 @PlayfulHeartParenting 分享育儿技巧。这本书结合了她的教学经验和日常分享，教父母发挥想象力，和孩子一起做点搞怪的事，在玩闹中拉近彼此的距离，让家里的日常一点点变得不一样。书中的游戏和方法可以帮你做到这些。

- 减少和孩子的拉锯，缓解焦虑
- 给每天重复的琐事添一点乐趣
- 让孩子更愿意合作、更有安全感，也让大人和孩子更懂得尊重彼此
- 找回自己爱玩的那一面，再忙再乱，也能享受和孩子在一起的时光

这本书读来温暖，也让人跃跃欲试。不少点子拿起书当天就能用。它帮你把日子过得轻松一点、开心一点，也帮你和孩子建立一份能延续一生的亲密关系。


作者简介：

[image: ]米娅·维辛斯基（Mia Wisinski）教过戏剧，登台演出过，也写过歌，还做过不少别的事。但说到最喜欢的角色，她最爱当扎尔（Zal）和诺维（Novi）的妈妈，也爱当阿莉亚（Aliya）的“妈妈米娅”（Mama Mia，她是阿莉亚的继母）。
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