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内容简介：

	这是一部兼具知识性与趣味性的指南，聚焦当下各类前沿的心理学议题。这些议题深刻塑造着我们的自身特质与工作方式，涵盖群体共性差异、企业文化、人才评估以及核心骨干管理等诸多方面。

	《职场心理学》探讨现代职场中出现的一系列关键问题：它们影响着我们的日常状态，左右我们与同事的相处模式，甚至关乎我们能否获得晋升。心理学因素始终在职场发挥作用；而如今混合办公模式盛行、人际联结趋于松散，同事可能远隔重洋，也尽可能近在咫尺，全新且棘手的职场环境问题日益突出。

	心理学话语体系能够清晰阐释各类现象，包括诸多当代才涌现的心理状态。深入了解这些心理状态的外在表现与应对方式，有助于提升幸福感，更好地发掘并充分发挥自身潜能。

	阿德里安·弗纳姆深入剖析职场人士面临的50类典型问题：从看懂无伤大雅的竞争心态、职场流言，到具体帮助你化解潜藏的工作压力，最终构建积极充实、收获满满的工作与生活平衡状态。
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