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中文书名：《屏住呼吸》
英文书名：Before the Exhale
作    者：Alyssa Wilde
出 版 社：Slowburn(US)/ Mountain Leopard Press(UK)

代理公司：WME/ANA/Jessica 
页    数：482页

出版时间：2026年3月 

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：爱情小说

Best Sellers Rank: 

#10 in Friends to Lovers Romance (Books)

#29 in New Adult & College Romance (Books)

#84 in Contemporary Romance (Books)

内容简介：

《屏住呼吸》是一部大学爱情片，深刻探讨了创伤与疗愈的主题，非常适合《克洛伊·沃尔什》（CHLOE WALSH）和《佩顿·科琳》（PEYTON CORINNE）的粉丝。

艾薇·康布斯（Ivy Combs）只想消失……

大一中途，艾薇只想默默无闻地生活。保持沉默，隐藏自己。她唯一知道如何应对高中那可怕夜晚以来所承受的创伤的方法，就是筑起心理隔阂。但无论她多么努力将过去割裂开来，它却不断渗入一切——她的课程、友谊，甚至自我认知。她性格孤僻又焦虑，在第二学期开始时，最糟糕的课——公开演讲课——让她几乎崩溃。 

直到她遇见了韦斯（Wes）。

聪明、健壮且魅力十足的高年级学生韦斯·塔克（Wes Tucker），是人人都能注意到的人，也是她恨不得避开的人。当一次课堂项目让他们相遇时，艾薇已做好最坏的准备。然而，韦斯并非她原本想象中的样子。他善良、耐心，让艾薇第一次在许久之后，愿意相信一个人。

可惜，重新学会信任似乎遥不可及。她知道，若不直面自己的过去，就无法向前迈进；然而，悲剧的是，疗愈并非线性过程。它充满创伤、混乱，很少是简单的……但也许，她并不需要独自完成这一切。

作者简介：

艾丽莎·怀尔德（Alyssa Wilde）白天是一名设计师，夜晚则是一位慢热的浪漫小说作家。[image: image3.png]ALYSSA WILDE™




她痴迷于关于不完美人群的忧郁而真挚的爱情故事，创作以疗愈、信任和静谧联结为核心的大学校园爱情小说。她与丈夫及他们的猫咪凯文一起生活在佐治亚州的亚特兰大。除了阅读和写作之外，她还喜欢看真人秀节目和吃寿司。《屏住呼吸》是她的第三部小说。

媒体评价：

“哭得一塌糊涂，一点都不好笑。是那种完全不顾形象的大哭。能让我这样的书并不多见，对我来说属于神作。翻开第一章我就预感会是这样。”

—— Goodreads 

“我泪流不止，真切共情艾薇所经历的一切。”

—— Goodreads 

“提醒：备好纸巾。故事直白又狼狈，却满是希望。”

—— Amazon
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