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内容简介：

这是一本兼具思想深度与趣味的行动指南，旨在对抗现代社会的时间观念，重塑我们对时间的体验，帮助人们获得更充分的休憩、建立更深的联结，回归更本真的人性状态。

我们迫切需要掌握罗曼・克兹纳里奇所提出的“时间智慧”：即能够立足多重时间维度进行思考与生活的能力——兼顾短期与长期、回望过去与展望未来，理解线性与循环的时间观。《时间之思》是一部权威指南，帮助我们抵制追求超高产出的文化，挣脱对时间管理的偏执执念。本书不止聚焦个人日常体验，更将当代人的时间焦虑置于资本主义、技术加速、生态崩坏的宏观体系之下，提供一套新颖且具有革新意义的方案，反抗作者所言的“时钟暴政”。

每一章都配有实操练习，帮助读者修炼时间智慧，例如尝试把所有事情放慢10%完成，练习如何成为造福后代的“好祖先”。《时间之思》兼顾趣味性与实用性，引导读者重构对时间的认知与感受，活得更松弛、更有联结、更富人性。

无论你是被日常时间压力裹挟的父母，身处不确定性之中的创业者，抑或是仅仅对现代生活的快节奏感到倦怠、与周遭世界日渐疏离的普通人，本书提出七条通往时间智慧生活的路径，提供一套极具启发性的全新思考框架，帮助我们在这个失控的时代，重新构建人与时间的关系。


作者简介：

罗曼・克兹纳里奇（Roman Krznaric）是牛津大学幸福与人类繁荣研究中心高级研究员，澳大利亚裔哲学家。其著作《好祖先》《同理心》与《明日历史》已被译为25种语言，获得从布琳·布朗、布莱恩·伊诺到彼得·弗兰科潘及U2乐队The Edge等各界人士盛赞。他创立同理心博物馆，任长今基金会研究员、罗马俱乐部成员，其TED演讲与动画视频全球播放量破亿，更是纵横文学节、谷歌总部与TED讲坛的知名演说家。


内文插图：
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全书目录：

七条通往时间智慧生活的路径

1. 反抗时钟暴政
・闹钟小史
・不耐时代（或10%慢一点法则）
・本世纪最重大的存在之罪

2. 重寻循环的自我
・暗夜中的生物节律
・拓展你的循环感知
・鲸鱼如何看待时间？

3. 培育多样的“当下”
・和爱因斯坦论时间
・何为非当下：与禅僧对谈
・多重此刻
・克罗诺斯（Chronos）与凯洛斯（Kairos）

4. 做一名优秀祖先
・时序殖民主义
・棉花糖大脑 vs 橡果大脑
・世代层积与第七代原则
・如何成为优秀祖先

5. 叫停狂奔的人工智能
・AI 理解时间吗？
・算法应激障碍与加速主义议程
・解决时间对齐难题
・我们如何驯服机器

6. 挑战时间权力
・法国大革命：时间的国有化
・卡尔
・马克思与时间的再分配
・怀旧的政治学
・长远当下式民主

7. 与死亡共舞
・你的生命倒计时日历在哪里？
・永生蠕虫与长寿求索
・掷下死亡之骰

全世界的时间反叛者，联合起来！

拓展阅读、影像与音频资料
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