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内容简介：
   
写给青少年家长，由专家带来一份从容直白的青春期隐秘科学探秘。

科学作家杰娜·皮考特（Jena Pincott）将好奇心投向最奇妙的研究对象：青少年。青少年的大脑是不是天生就对父母的声音“自动屏蔽”？为什么有一半青春期男孩会出现乳房发育？微生物会不会左右他们的情绪？他们说话为什么总带着“就是说”“呃”这类口头禅？还有那种让人恼火的语气——他们是故意的吗？

这孩子到底怎么了？

作者自己也曾在养育孩子的过程中满心困惑，带着这份疑问，她梳理了前沿科研成果，从皮脂腺、生物钟、认知外包，到参与激素代谢的肠道菌群，逐一探寻答案。她发现，大多数令家长挫败、焦虑的状况，要么是成长发育的必经阶段，要么是生理本能与现代生活产生了冲突。

本书融合神经科学、内分泌学、微生物学、进化心理学与社会语言学，《读懂青少年的尴尬时刻》探究这些问题：

· 青少年为什么需要放空走神；
· 不吃早餐、过量摄入咖啡因、半夜加餐会带来哪些影响；
· 进食障碍从何而来；
· 为什么他们明明拥有很强的共情能力，却常常完全误解你的意思；
· 他们吃下的食物，以及寄居体内的肠道菌群，如何影响大脑；
· 为什么适度压力对他们必不可少，又该如何分辨压力是否有益；
· 为什么言语常常无法传递内心真实感受；
· 那种本能的排斥厌恶感，真实存在；
· 大脑可塑性窗口的持续时间，远比以往认知的更长。

读完这本书，家长能够多一份包容、少一点焦虑，不再把孩子的种种表现当成针对自己。
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杰娜·皮考特（Jena Pincott）是撰写《变身》的最佳人选。她是《科学美国人》《鹦鹉螺》《今日心理学》《脑世界》《华尔街日报》《O: 奥普拉杂志》等刊物的撰稿人和媒体评论员，专门从事私下研究。她还出现在许多电视、广播节目和播客中，包括哥伦比亚广播公司《今晨新闻》《早安美国》、纽约福克斯5台、《与加来道雄探索科学神奇》（拥有450万粉丝）、《大思维》（拥有620万订阅者）、《华尔街日报》视频（拥有390万订阅者）和 YOU（克利夫兰诊所首席健康官Michael Roizen的播客）。

杰娜拥有生物学背景，曾在兰登书屋担任非小说类书籍的高级编辑。她著有心灵励志类书籍，包括《成功：来自杰出成就人士的实现目标建议》（已售出约 100,000 册）和《妈妈的糖果》（委托出版），两本书均由企鹅兰登书屋出版。她前期的科普书包括《绅士真的喜欢金发女郎吗？爱、性和吸引力的科学》（企鹅兰登书屋出版），该书已出版18 种语言译本，并获得《出版商杂志》星级评价；以及《巧克力爱好者的宝宝更甜美吗？怀孕的科学》（西蒙与舒斯特出版社），该书获得了《科克斯书评》和《图书馆杂志》的星级评价。
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