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[bookmark: OLE_LINK30][bookmark: OLE_LINK33]《插画年鉴》（The Illustrated Almanac）以一年十二个月为顺序，通过故事、诗歌、戏剧、手工制作、游戏和自然观察笔记，引导读者们感受四季更迭，发现自然与生活的美好。

本书延续了莉娅·利恩德茨（Lia Leendertz）畅销年鉴系列的编排形式与独特魅力。每个月的章节都包含丰富多样的内容，从月相变化、野生动植物和民间传说，到简单易做的食谱与激发创造力的趣味活动，让读者们在阅读、观察和动手实践中探索自然与生活。

全书配有精美插画，特别注重营造远离电子屏幕、不受时代潮流影响的阅读体验，鼓励大家保持好奇心与想象力，放慢脚步，用心感受周围的世界。通过观察自然、动手制作和参与游戏，读者可以发现一年中每个月独有的趣味与意义，在日常生活中体会四季流转的美好。

本书采用精美的礼品书设计，兼具阅读价值与收藏价值，有望成为长期畅销的经典图书，也是大众读者愿意在未来多年里反复选购、赠送亲朋好友的礼物。

为确保本书能够灵活安排出版时间，并具备长期销售的潜力，作者在撰写时特意避免将内容限定于某个特定年份，使其适合在不同年份出版和阅读。


作者简介：
[bookmark: OLE_LINK42][bookmark: OLE_LINK54]
[bookmark: OLE_LINK19][image: Lia Leendertz profile image]莉娅·利恩德茨（Lia Leendertz），英国园艺与饮食作家、自然观察写作者及记者，长期关注四季变化、民俗、野生动植物、园艺和食物文化。她曾在爱丁堡皇家植物园（Royal Botanic Garden Edinburgh）接受园艺训练，之后参与英国皇家园艺学会杂志《花园》（The Garden）的工作，并曾长期为《卫报》撰写园艺专栏。她的文章亦见于《纽约时报》《每日电讯报》《金融时报》及《花园画报》（Gardens Illustrated）等媒体。她的代表作《年鉴：四季指南》（The Almanac: A Seasonal Guide）是一套面向成年读者的插画年鉴系列，曾登上英国《星期日泰晤士报》畅销书榜，目前已推出第十版。2018年，她通过众筹自行出版首版，销量达到2.5万册。此后，该系列由阿歇特出版集团（Hachette）每年推出新版本，如今的年销量已稳定在约9万册。年鉴原本是一种逐渐局限于晦涩预测或枯燥资料查询的出版形式，而莉娅通过独特的内容编排，使其成为许多英国家庭随手翻阅的日常读物，该系列在英国市场树立了“首创且畅销”的品牌形象。其他作品有《一年里的故事与歌声》（A Year in Story and Song）、《一年里的节庆与美食》（A Year of Feasting & Festivities）、《自然中的一年》（A Year in Nature）及《暮色园丁》（The Twilight Gardener）。她现居布里斯托尔，主持与英国香氛品牌Ffern合作的获奖月度播客“随着季节流转”（As the Season Turns），并通过Substack发布季节观察通讯《莉娅的生活年鉴》（Lia’s Living Almanac），该通讯约有7000名订阅者。她将多年积累的自然观察经验与年鉴创作方式运用到新书《插画年鉴》（The Illustrated Almanac）中，为读者打造一本融合四季知识、文学阅读与动手活动的插画年鉴。
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[bookmark: OLE_LINK21][bookmark: OLE_LINK43]《年鉴：四季指南》媒体评价：

“莉娅·利恩德茨的经典年鉴总能带给读者惊喜与愉悦。”
——《先驱报》（The Herald）

“这是一份再合适不过的圣诞礼物。”
——艾伦·詹金斯（Allan Jenkins），《观察家报》（The Observer）

“这本书就是你的生活宝典。”
——《独立报》（The Independent）
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部分目录：

一月
月度导言
如何舒适地度过冬天
月亮：月相图
世界各地的一月满月：霜冻爆裂之月
月亮主题活动：水结冰膨胀实验
夜空观察：日月食季
如何安全观察日食
本月短剧：《饥饿的蓝色美洲豹》
天气记录表
给灰色起名字
诗歌：《夜里下雪了》
《火狐：芬兰冬日传说》
《这些是谁的脚印？》
食谱：枫糖浆雪冰
故事：《苹果树之灵》
1月21日的日出与日落
连载故事：《公园小伙伴：滑雪跳跃》
手工：制作冰挂饰
放松练习：走进洞穴

二月
月度导言
影子追逐游戏
月亮：月相图
世界各地的二月月亮：新月与开斋节
月亮主题活动：如何寻找初现的细弯月
故事：《月亮向我眨眼的那一夜》
食谱：煎饼
诗歌：《想象中的煎饼》
夜空观察：《双子座，还是可怕的守门人？》
天气记录表
制作天空观察日记
故事：《小手套》：乌克兰冬日民间故事
自然寻宝游戏
手工：制作情人节折叠秘密信封
二月短剧：《布里吉德与卡莉娅赫》
2月29日：闰日
猜猜我是谁？

三月
月度导言
三月观察与活动清单
园艺：画一座春天的花园
三月播种
诗歌：《生命周期》
趣味问答：动物宝宝叫什么？
三月谜语
月亮：月相图
世界各地的月亮：《献给月亮人的库拉玛仪式》
月亮主题活动：写一首关于特别地方的诗
夜空观察
挑战：创造自己的星座图案
春分
春分时的日出与日落
太阳在地平线上的升起位置
故事一：《额尔黑·莫尔根与太阳》
故事二：《白野兔》
三月天气记录表
连载故事：《公园小伙伴：来自东方的怪兽！》
短剧：《红手帕》
食谱：圣帕特里克节奶酪苏打面包司康
手工：制作母亲节心愿罐

四月
月度导言
复活节彩蛋寻宝
月亮：月相图
世界各地的四月月亮：《春之月》
自然寻宝游戏
夜空观察
故事一：《索菲唱起〈四个问题〉》
什么是逾越节？
《四个问题》
天气记录表
谜题与童谣
稀奇古怪的花名
《叽喳柳莺》
短剧：《布谷鸟》
食谱：酥脆巧克力复活节鸟巢
愚人节恶作剧
故事二：《大黄蜂的早餐》
手工：制作神奇的蒲公英绒球花环
诗歌：《观燕》
放松练习：四月的宁静角落：春日花园

五月
月度导言
五月的民俗禁忌与习俗
月相图
世界各地的五月月亮：卫塞节
月亮主题活动：做一件善事
夜空观察：阿里安罗德女王与北冕座的传说
诗歌：《同一只狐狸》
天气记录表
连载故事：《公园小伙伴：寻找宝藏》
五月短剧：《绿衣杰克：五朔节仪式》
《夏天的第一个清晨》
谁来当“捉人者”？
需要“捉人者”的游戏
《暂停！》：英国儿童游戏中的口令
《五月女王》
手工：制作五朔节彩带柱
食谱：接骨木花饮料

六月
月度导言
月相图
坦加罗阿之夜与马塔里基
月亮主题活动：制作风筝
夜空观察：仲夏微明的夜色
记录夏夜的天空
《格里泽尔达：罗赛岛的红发少女》
夏至时的日出与日落
太阳在地平线上的升起位置
天气记录表
自然寻宝游戏
短剧：《罗杰的集市》
诗歌：《怎样建造一片草地》
故事：《蕨类的种子》
手工：制作罂粟花仙子
更多六月花卉游戏
食谱：伊顿杂拌甜点
放松练习：六月的宁静角落：草屋
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