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新 书 推 荐

中文书名：《如何做个好梦》
[image: IMG_256]英文书名：How to Have Good Dreams
作    者：Jessica Urlichs and Alba Gil Celdrán
出 版 社：Little Moa
代理公司：Hachette Australia/ANA
页    数：24页
出版时间：2026年4月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：知识绘本

· 一部正在诞生的睡前经典：畅销诗人兼作家Jessica Urlichs带来一本关于做好梦的精美绘本，由获奖艺术家Alba Gil Celdrán绘制插画，会成为孩子和大人的心头好。

内容简介：

梦是你闭上眼睛时来到你身边的东西，
有的神奇，有的有趣，有的让人惊喜。
它们在你睡着时找到你，各种各样的梦。
有点像你脑海里的一个故事或一部电影。

来认识一群讨人喜欢的角色吧，他们带来许多关于梦的奇妙点子，让孩子们参与其中、尽情做梦。

作者简介：

[image: 790200b0-f4e2-4d36-86fa-16e5d1b512a9]杰西卡·乌尔里希斯(Jessica Urlichs)凭借她围绕家庭和为人母的诚实且真挚的诗歌在社交媒体上一举成名。杰西卡在澳大利亚遇到了她的丈夫，他们一起在那里生活了许多年，现在在新西兰抚养他们的孩子。她继续通过Instagram用她的文字与世界连接。关注她：@jessurlichs

阿尔芭·吉尔·塞尔德兰(Alba Gil Celdrán)是一位来自西班牙巴塞罗那、现居新西兰奥克兰的艺术家。过去三年中，她一直向儿童和成人教授素描和绘画。她喜欢素描、绘画和版画制作，并且她喜欢尝试不同的技巧、媒介和风格。关注她：@celdranart
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