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卖点：

· 一本更具实用性的创意生活指南，是继《创造性行为》（The Creative Act，TCM销量10万册）和《艺术家之路》（The Artist’s Way，销量超过500万册）之后，读者自然而然可以选择的下一本书。
· 读者群体广泛，涵盖职业艺术家、创意行业从业者、业余艺术爱好者，以及所有希望过上富有创造力生活的人。“非凡创意者”（Extraordinary Creatives）品牌的线上影响力持续增长，迄今在Instagram上的曝光量已达362万次。
· 塞丽·汉德（Ceri Hand）在艺术界从事策展工作长达35年，曾任萨默塞特宫（Somerset House）项目总监。她主持的播客节目“非凡创意者”（Extraordinary Creatives）覆盖120个国家，月下载量超过1万次，位列全球播客前1.5%。


内容简介：

跟随资深创意教练塞丽·汉德（Ceri Hand），打造非凡的创意人生。

我们所处的世界以目标为导向，却并非为富有创造力的人而设计。人际交往常常让人感到困难重重，临近截止日期时又容易陷入创作瓶颈。与此同时，我们还面临着一种压力：与那些更容易量化的技能相比，创造力往往被低估。

无论你是依靠创造力谋生，还是希望通过创造力丰富自己的生活，《成为非凡创意者》都将为你提供一份指引，帮助你以保持内心平衡、充满喜悦且可持续的方式获得成功。塞丽·汉德将自己数十年来担任策展人与创意教练的经验融入本书，既提供帮助读者坚守创作信念、运用创作实践的实用工具，也就如何认识自身价值给出清晰而中肯的建议。她希望帮助读者不再为了迎合自己想象中的外界期待而不断改变、压抑真正的自己，而是重新投入你真心想要创作的作品。


作者简介：

塞[image: ]丽·汉德（Ceri Hand），英国策展人、艺术机构管理者及创意职业辅导师，拥有35年以上艺术行业经验，早年接受艺术创作训练。她曾主持女性艺术杂志MAKE，任格里兹代尔艺术中心（Grizedale Arts）副主任、Metal艺术机构主管，并在利物浦和伦敦创办塞丽·汉德画廊（Ceri Hand Gallery）。其后担任西蒙·李画廊（Simon Lee Gallery）机构与公共关系副总监、伦敦萨默塞特宫（Somerset House）项目总监，负责展览、现场活动及公众教育项目。她两度参与利物浦双年展策展，协助艺术家作品进入泰特美术馆、惠特尼美国艺术博物馆等机构收藏。现经营创意辅导平台Ceri Hand，为艺术家、作家和文化行业从业者提供课程、工作坊与职业指导，同时主持播客“非凡创作者”（Extraordinary Creatives）。她现任曼彻斯特城堡地画廊（Castlefield Gallery）理事会主席，曾在中央圣马丁艺术与设计学院、伦敦大学金史密斯学院及纽约新博物馆讲课或演讲。其创办的画廊曾入选《现代画家》（Modern Painters）杂志全球画廊名单。
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作者的话
引言
第一章：创作：作品从何开始
第二章：宣传材料：如何让作品走向世界
第三章：人际网络：作品如何通过人与人之间的联系传播
第四章：自信：为什么作品的成功离不开你
第五章：价值：让创作价值流动起来
第六章：创作体系：从哪里开始
后记
注释
致谢
参考资源
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