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中文书名：《做个“没用”的人》
英文书名：HOW TO BE LESS USEFUL

作    者：Priyanka Mattoo
出 版 社：Knopf（US）/ Fourth Estate(UK)

代理公司：WME/ANA/Jessica 
页    数：288页
出版时间：2026年11月 

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：心灵励志
Best Sellers Rank: 

#13 in Midlife Self-Help

#33 in Culinary Biographies & Memoirs

#72 in Traveler & Explorer Biographies

内容简介：

一本关于中年重拾愉悦感的精彩之作——融合了自我提升与回忆录，出自当今最机智、最睿智的声音之一。 

普里扬卡·马图（Priyanka Mattoo）以自嘲式的幽默、深刻的洞察和坦率的勇气，分享了她个人如何努力成为“不再那么有用”的人，探究为何快乐常常被忽视。

想想我们随着年龄增长，逐渐系统性地舍弃或忽略的事物：独自旅行、甜点、汗流浃背的舞蹈、“无意义”的朋友聚会。还有那些曾经充满乐趣，却不知为何失去了魅力的活动，通常出现在三十到四十岁之间的十年间：烹饪（因疲惫而毁掉）、糟糕的电视节目（算法所致）、其他的人（带宽）、在餐厅用餐（Instagram）。

马图以毫无说教、毫不施压的方式，传递出弥足珍贵、令人开怀大笑的人生智慧。《做个“没用”的人》清新、幽默、不容忽视——正是当下值得阅读的一本书。

作者简介：
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普里扬卡·马图（PRIYANKA MATTOO）是回忆录《鸟奶与蚊骨》（BIRD MILK AND MOSQUITO BONES）（Knopf，2024年）的作者，同时也是一位电影制作人和前好莱坞人才经纪人。她曾为《纽约时报》（The New York Times）和《纽约客》（The New Yorker）撰稿，并担任《秃鹫》（Vulture）的专栏作家。

媒体评价：
“《做个“没用”的人》，普里扬卡·马图向我们展示了如何减少使用，却获得更多：更多的满足感、更多的真实、更多的轻松与快乐。” 

——玛吉·史密斯（）Maggie Smith，《你本可以让这个地方变得更美》（YOU COULD MAKE THIS PLACE BEAUTIFUL）作者 

“这是一本既让人感同身受又又搞笑的放松手册，适合那些想做、想成为不只是约会和义务的酷人。” 

——萨曼莎·艾尔比（Samantha Irby），《哇，不，谢谢》（WOW, NO THANK YOU）作者
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