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内容简介：

阑尾切除，这算一个小手术吗？在今天或许是的，至少阑尾切除手术如今已经十分常规，但曾经它也如此“要命”。历史上，尽管麻醉能够让患者在手术时不再感到刀割之痛，但打开腹腔仍可能致命。在人们尚未理解细菌与感染的关系时，医生很少清洗手术器械，伤口化脓甚至被视为愈合的正常过程。

专业的外科医生科恩沿着阑尾炎的诊治，追溯外科如何一步步安全地进入人体。这是一部以故事展开的医学微观史，探索阑尾这个小小的、令人头疼的器官，如何既默默见证了外科的演进，又有力推动了这一进程，深刻影响着人类健康。

【卖点】

·一台小手术串起一部外科史：围绕阑尾炎这一具体难题，了解解剖学、麻醉与感染控制如何共同改变手术。

·名人史事与临床亲历交织：从爱德华七世的加冕危机到作者接诊的病人，以具体遭遇呈现医学进步与局限。

***

从石器时代的史前截肢手术，到21世纪的机器人手术室，本书以急性阑尾炎这一种疾病为切入点，讲述外科发展的宏大历史。在漫长的岁月里，急性阑尾炎始终是人类的“腹中之刺”——这可不只是比喻。

本书作者是外科医生斯蒂芬·M.科恩（Dr. Stephen M. Cohn），他曾著有《所有出血都会停止：创伤病区的生与死》（All Bleeding Stops: Life and Death in the Trauma Unit，梅奥诊所出版社〔Mayo Clinic Press〕，2023年）。这部新作兼具生动的叙事与严谨的学术态度，结合有据可查的考古发现、古代典籍、外科史上的重要突破，以及作者自身的临床经验，展现数千年来人类如何认识和应对疾病、创伤与身体。

《如何切除阑尾》追溯了推动外科发展的文化、科学与政治力量，着重介绍了维萨里（Vesalius）、帕雷（Paré）、亨特（Hunter）、李斯特（Lister）和弗洛伦斯·南丁格尔（Florence Nightingale）等人物，并展示各个时代对阑尾的认识，如何折射出当时外科乃至整个社会的思维模式。在这些模式下，知识的匮乏往往导致患者治疗效果不佳：人们对病菌致病理论存在误解，甚至根本无法设想这种理论，对疾病的认识也十分粗浅，尚未掌握如今已成为常识的基本知识。

后续章节探讨了防腐法、麻醉和抗生素——正是这三大关键因素，最终让阑尾切除术成为安全的手术。科恩还考察了从非手术治疗到机器人手术等现代进展，介绍这些方法如何随着技术突破逐步投入应用。在这一过程中，读者还将遇见王室成员、名人和普通人：他们的人生因这个爱惹麻烦的小器官而永久改变，有些人甚至因此丧命。阑尾的故事，也成为人类长期与疾病及其致病力量抗争的缩影。

本书面向对医学史感兴趣的普通读者，也会吸引所有现在有阑尾或曾经有阑尾的人，以及《众病之王：癌症传》（The Emperor of All Maladies）、《李斯特医生的生死舞台》（The Butchering Art）、《最后》（And Finally）和《医生的修炼》（Complications）等作品的读者。它以独特而引人入胜的方式，从一个个阑尾的故事入手，剖析外科本身。
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作为医学教育工作者和研究人员，他也将自己的专业知识运用于教学和科研，已发表300余篇科研论文，主编8部外科教材，开展了大量获得资助的研究，参与多个专业组织的工作，并为多家学术期刊担任审稿人。他曾获波士顿大学（Boston University）、马萨诸塞大学（University of Massachusetts）、耶鲁大学（Yale University）及诺斯韦尔医疗集团（Northwell Health）颁发的年度教师奖，以及迈阿密大学外科系（University of Miami Department of Surgery）颁发的教学终身成就奖。他著有《所有出血都会停止：创伤病区的生与死》（All Bleeding Stops: Life and Death in the Trauma Unit，梅奥诊所出版社〔Mayo Clinic Press〕），并主编《急症外科与创伤：循证实践》（Acute Care Surgery and Trauma: Evidence-Based Practice，CRC出版社〔CRC Press〕）。他现居纽约市。
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